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Wplyw diety na zdolnosci poznawcze
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: W ramach finansowanej przez UE inicjatywy
przeprowadzono badania metabolicznych podstaw starzenia sie moézgu. Naukowcy

w szczegolnosci zbadali wplyw diety i starzenia sie na funkcje poznawcze czlowieka
i opracowali interwencje sluzace zapobieganiu poczatkowi demencji oraz choroby naczyn
mozgowych.

Naukowcy pracujacy nad projektem NUVASCOG (Nutrition and microvascular dynamics in cognitive
health) podjeli dziatania w celu zdobycia wiedzy dotyczacej mechanizméw naczyn wlosowatych
odpowiedzialnych za uposledzenie poznawcze. Wysunieto gléwna hipoteze, ze ostabienie
plastycznosci naczyn wtosowatych mézgu bedace wynikiem starzenia, diety lub choroby jest
kluczowym mechanizmem uposledzenia poznawczego.

Pierwszym celem projektu bylo zbadanie tej hipotezy. Drugim celem bylo zidentyfikowanie
reagujacych na kwas foliowy $ciezek regulujacych plastycznos$¢ naczyn wlosowatych mézgu mtodych
i starych szczurow.

Wykorzystujac dane z wczesniejszych badan, zespdt przeprowadzit szereg prac taczacych uktady
eksperymentalne w celu oceny zachowania zwierzat, fizjologii naczyn krwionosnych moézgu
i anatomii naczyn krwionosnych uktadu nerwowego. Przewidziano, ze niedobor kwasu foliowego
i starzenie sie moze ograniczy¢ krazenie mozgowe i zaopatrzenie narzadéw w tlen poprzez
ograniczona plastycznosé naczyn wlosowatych mozgu, prowadzac do uposledzenia poznawczego.

Korzystajac z prébnego zwierzecego modelu uposledzenia funkcji poznawczych, badacze
wprowadzili dla mtodych i starych szczuréw normalna diete oraz diete uboga w kwas foliowy. U
miodych szczuréow niedobér kwasu foliowego obnizyt ilos¢ krwi mdézgowej, co zostato czesciowo
ztagodzone suplementacja metioniny. Uzupelnienie kwasu foliowego petnowartosciowa dieta
spowodowalo wyréwnanie ilosci krwi mézgowej. Wniosek ten ma duze znaczenie do realizacji
pierwszego celu projektu.

Prace doswiadczalne ukazaly, ze efekty starzenia sie byty wieksze niz efekty diety — wydaje sie, ze
starzenie zmniejsza gesto$¢ podloza naczyn wtosowatych moézgu bez wzgledu na diete. W przypadku
drugiego celu projektu NUVASCOG identyfikawano szlaki sygnatowe, na ktore wpltywa kwas foliowy
i metionina, w tym sygnaty naczyniowe oraz geny metaboliczne i stanu zapalnego w tkance
mozgowej.

U mtodych szczuréw nie wykazano zadnego uposledzenia poznawczego spowodowanego dietg,
a procesy starzenia wytworzyly znaczace ubytki funkcji poznawczych w poréwnaniu do mtodych
szczuréw. Podobnie jak u mtodych osobnikéw, u starych szczuréw nie zaobserwowano ubytkow
poznawczych spowodowanych dieta.

Wyniki projektu wskazuja na ograniczone krazenie mézgowe postepujace z wiekiem stanowiace
gtdwna przyczyne uposledzenia poznawczego. Wniosek ten jest spdjny z wynikami badan
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przekrojowych u mtodych i dorostych ludzi.

Projekt NUVASCOG dostarczyt praktycznych informacji dotyczacych czynnikéw dietetycznych
(dotyczacych stylu zycia) podwyzszajacych ryzyko uposledzenia poznawczego i demencji osob
starszych. Przyjmujac takie podejscie, mozna prowadzi¢ dalsze prace zmierzajace do profilaktyki
i okreslania sposob6w tagodzenia ciezaru naktadanego w ten sposéb na poszczegdlne osoby
i spoteczenstwo.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosivch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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