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Otylos¢ brzuszna zalezy od bakterii

Im mniejsze zréznicowanie bakterii w jelitach i stolcu, tym wieksze ryzyko otylosci

brzusznej - wykazaly badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez ,Genome
Biology”.
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Najnowsze badania potwierdzaja podejrzenia, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa
na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Odzwierciedleniem tej flory sa bakterie znajdowane w stolcu.

Gtowna autorka badan dr Michelle Beaumont z King's College London twierdzi, ze wraz ze swoim
zespolem przebadata probki katu ponad 3,6 tys. blizniakow. Wykazaly one, ze poza genami maja one
rowniez podobna flore bakteryjna w stolcu, co by wyjasniato, dlaczego sktonnos¢ do otytosci czesto
przekazywana jest z pokolenie na pokolenie.

Najbardziej zaskakujace bylo, ze mate zréznicowanie znalezionych w stolcu bakterii korelowano
z otyloscia brzuszng, ktora jest najbardziej grozna. Powoduje ona odkladania sie tluszczu w jamie
brzusznej wokoét wielu narzadéw wewnetrznych, zwiekszajac ryzyko zawatu serca oraz nowotworow.

Dr Beaumont zwraca uwage, Ze nie ma wciaz pewnosci, jakie jest powiazanie miedzy bakteriami
w jelitach oraz sklonnoscia do otylosci. Podejrzewa ona jedynie, ze male zréznicowanie flory
bakteryjnej w jelitach powoduje, ze dominuja bakterie, ktore przeksztalcaja weglowodany w ttuszcze,
odktadajace sie w jamie brzuszne;j.

Zdaniem brytyjskiej specjalistki nalezy przestrzega¢ urozmaiconej diety, ktora powinna zapewnic¢
wystepowanie w jelitach zréznicowanej flory bakteryjnej. To z kolei moze chroni¢ przed otytoscia.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich

oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
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turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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