Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Otylos¢ brzuszna zalezy od bakterii

Im mniejsze zréznicowanie bakterii w jelitach i stolcu, tym wieksze ryzyko otylosci

brzusznej - wykazaly badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez ,Genome
Biology”.
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Najnowsze badania potwierdzaja podejrzenia, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa
na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Odzwierciedleniem tej flory sa bakterie znajdowane w stolcu.

Gtowna autorka badan dr Michelle Beaumont z King's College London twierdzi, ze wraz ze swoim
zespolem przebadata probki katu ponad 3,6 tys. blizniakow. Wykazaly one, ze poza genami maja one
rowniez podobna flore bakteryjna w stolcu, co by wyjasniato, dlaczego sktonnos¢ do otytosci czesto
przekazywana jest z pokolenie na pokolenie.

Najbardziej zaskakujace bylo, ze mate zréznicowanie znalezionych w stolcu bakterii korelowano
z otyloscia brzuszng, ktora jest najbardziej grozna. Powoduje ona odkladania sie tluszczu w jamie
brzusznej wokoét wielu narzadéw wewnetrznych, zwiekszajac ryzyko zawatu serca oraz nowotworow.

Dr Beaumont zwraca uwage, Ze nie ma wciaz pewnosci, jakie jest powiazanie miedzy bakteriami
w jelitach oraz sklonnoscia do otylosci. Podejrzewa ona jedynie, ze male zréznicowanie flory
bakteryjnej w jelitach powoduje, ze dominuja bakterie, ktore przeksztalcaja weglowodany w ttuszcze,
odktadajace sie w jamie brzuszne;j.

Zdaniem brytyjskiej specjalistki nalezy przestrzega¢ urozmaiconej diety, ktora powinna zapewnic¢
wystepowanie w jelitach zréznicowanej flory bakteryjnej. To z kolei moze chroni¢ przed otytoscia.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba speknia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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