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Progesteron sprzyja regeneracji phuc

Progesteron redukuje stan zapalny oraz sprzyja regeneracji pluc, chroniac przed powiklaniami grypy - wskazuja
badania naukowcow z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, o ktorych informuje pismo "PLOS Pathogens".

Badania prowadzone byly na samicach myszy, ktérym po usunieciu jajnikdw wszczepiono implanty
progesteronowe, utrzymujace poziom tego hormonu na stalym poziomie (analogicznym do tego,
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ktéry zawarty jest w tabletkach antykoncepcyjnych).

Po skonfrontowaniu myszy z wirusem grypy okazalo sie, ze uwalniany z implantéw progesteron
chronit gryzonie przed powiklaniami choroby. Cho¢ progesteron nie redukowat stopnia namnozenia
wirusa, zmniejszat on stan zapalny oraz uszkodzenia tkanek w ptucach, a takze sprzyjat szybszemu
wyzdrowieniu.

Dzialanie progesteronu bylo zwigzane z podwyzszonym poziomem limfocytéw pomocniczych Th17,
chronigcych komérki bton sluzowych przed patogenami. Progesteron zwiekszat takze w ptucach
poziom amfireguliny (AREG), biatka nalezacego do naskorkowych czynnikéw wzrostu.

Gdy naukowcy podali amfireguline myszom zainfekowanym wirusem grypy, jednak majacym niski
poziom progesteronu, rezultaty przypominaty te zaobserwowane wczesniej u gryzoni z implantami
progesteronowymi.

Potwierdzit to takze kolejny test, podczas ktérego implanty progesteronowe wszczepiono myszom
pozbawionym amfireguliny. U tych gryzoni hormon nie mial dziatania ochronnego.

Sugeruje to, ze pozytywne dziatanie progesteronu jest zwiazane ze zwiekszeniem poziomu biatka
AREG w plucach, a takze, ze dziatanie hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych moze wptywac nie
tylko na uktad rozrodczy, ale takze na uktad oddechowy.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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