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Wplyw antocyjanow na zdrowie czlowieka

Antocyjany sa zdrowymi skladnikami diety, ktére w badaniach nad zwierzeniami wykazuja
wlasciwosci chroniace przed choroba ukladu krazenia, rakiem i otyloscia. Naukowcy
aktualnie przeprowadzaja testy tych skladnikow w badaniach z udzialem ludzi.

Antocyjany to sktadniki pochodzenia roslinnego, ktére wykazaly w badaniach nad zwierzetami szereg
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pozytywnych skutkéw zdrowotnych. Nie ma jednak dowoddéw na takie dziatanie uzyskanych
w kontrolowanych badaniach z udziatem cztowieka.

W ramach inicjatywy ATHENA (Anthocyanin and polyphenol bioactives for health enhancement
through nutritional advancement) prowadzono badania na ludziach oceniajace skutecznos¢ diety
bogatej w antocyjany w przeciwdziataniu chorobom przewlekltym. Prace w projekcie ATHENA
obejmowaly odpowiedZ na dawke, mechanizmy dziatania, biodostepnos¢ antocyjanéw i ich
wtasciwosci prozdrowotne.

W ramach projektu ATHENA opracowano produkty zywnosciowe o réznym sktadzie antocyjanow
z kukurydzy i pomidoréw, aby okresli¢ zaleznos¢ odpowiedzi od dawki i oceni¢ korzysci ze
spozywania réznych zwigzkéw. Udatlo sie skrzyzowac linie transgenicznych pomidoréw, aby uzyskac
wyzsze poziomy antocyjandéw na bazie resweratrolu, izoflawonow, genistyny i pelargonidyny.

Prowadzac badania epidemiologiczne z udzialem czlowieka, naukowcy ustalili, ze czynniki ryzyka
chordb serca malaly w odpowiedzi na spozywanie antocyjanow. W projekcie ATHENA odkryto, ze
dieta bogata w antocyjany moze stanowi¢ ochrone przed uszkodzeniami wynikajacymi z radioterapii
stosowanej w leczeniu raka piersi.

Uczestnicy projektu ocenili, ze spozywanie antocyjanéw moze zmniejsza¢ ryzyko choréb krazenia u
szczurow. Zespot opracowat nowe protokoty badan dziatania zbdz o wysokiej zawartosci antocyjanéw
na sktad mikroflory jelitowe;j.

W projekcie ATHENA okreslono, ze dieta bogata w antocyjany przeciwdziata otytosci u szczuréw,
poréownujac réznice w profilach ekspresji ich genéw ze szczurami na diecie wysokottuszczowej
i diecie pozbawionej antocyjanow. Ustalono, ze spozywanie antocyjanéw ograniczato zmiany
epigenetyczne sprzyjajace otytosci u szczuréw na diecie wysokottuszczowej. Stwierdzono réwniez, ze
wybrane antocyjany podwyzszaty tolerancje glukozy, przez co moga by¢ uzyteczne w leczeniu
cukrzycy.

Nastepnie naukowcy uzyskali szereg czystych antocyjanéw do badan bioaktywnosci i zywienia.
Uzyskano juz zgode na przeprowadzenie badan epidemiologicznych u ludzi.

Na koniec w projekcie ATHENA stworzono baze danych z informacjami na temat antocyjanéw oraz
mikro- i makrosktadnikow réznych produktéw zywnosciowych. Badania wykazaty potencjalng korzyscé
wzbogacenia diety antocyjanami w celu ztagodzenia zagrozen zdrowia cztowieka.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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