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Kwasy omega-3 moga chronic przed toczniem
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Kwasy omega-3, ktorych bogatym Zrodlem sa tluste ryby
morskie, moga zapobiegac rozwojowi tocznia pod wplywem toksycznego dzialanie ditlenku krzemu - sugeruja
badania naukowcow z Uniwersytetu Michigan, ktore publikuje pismo "PLOS ONE".

Toczen jest choroba autoimmunologiczna o podtozu genetycznym, ktéra prowadzi do uszkodzenia
nerek, serca i ptuc. Moze aktywowac¢ sie w wyniku m.in. nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, infekcji wirusowej, a takze ekspozycji na ditlenek krzemu, zwtaszcza kwarc.

Kwarc, ktorego stezenie bywa wysokie w pytach obecnych w kopalniach czy na budowach, jest jedna
z najbardziej groznych dla zdrowia postacia ditlenku krzemu.

Naukowcy analizowali wptyw kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - z szeregu omega-3 - na
patologiczne zmiany w plucach samic myszy genetycznie predysponowanych do tocznia, ktére byly
narazone na ditlenek krzemu.

Okazalo sie, ze w 96 proc. przypadkow aplikacja kwasu dokozaheksaenowego zatrzymata rozwdj
zmian chorobowych u gryzoni.

Komorki w ptucach wchlaniaja ditlenek krzemu, ktéry powoduje ich obumieranie. Woéwczas uktad
immunologiczny otrzymuje sygnat, ze dzieje sie cos ztego. Jego odpowiedz jest tak silna, Ze niszczy
takze zdrowe komodrki. Kwas DHA moze zmienia¢ reakcje makrofagéw (komorek bioracych udziat
w odpowiedzi immunologicznej), zatrzymujac w ten sposob reakcje autoimmunologiczng, ttumacza
naukowcy.

Cho¢ mechanizm dziatania DHA wymaga lepszego poznania, naukowcy podejrzewaja, ze ten kwas
omega-3 moze pomagac¢ komoérkom wysyta¢ sygnaly o dziataniu przeciwzapalnym, dzieki czemu
uktad odpornosciowy nie generuje reakcji autoimmunologicznej. Inna mozliwoscia jest to, ze DHA
pomaga komorkom pluc pozby¢ sie toksycznego ditlenku krzemu, zapobiegajac ich obumieraniu
i wysylaniu sygnaléw do ukladu odpornosciowego. Obie tezy naukowcy zamierzaja zweryfikowac
podczas kolejnych badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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