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Kwasy omega-3 moga chronic przed toczniem
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Kwasy omega-3, ktorych bogatym Zrodlem sa tluste ryby
morskie, moga zapobiegac rozwojowi tocznia pod wplywem toksycznego dzialanie ditlenku krzemu - sugeruja
badania naukowcow z Uniwersytetu Michigan, ktore publikuje pismo "PLOS ONE".

Toczen jest choroba autoimmunologiczna o podtozu genetycznym, ktéra prowadzi do uszkodzenia
nerek, serca i ptuc. Moze aktywowac¢ sie w wyniku m.in. nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, infekcji wirusowej, a takze ekspozycji na ditlenek krzemu, zwtaszcza kwarc.

Kwarc, ktorego stezenie bywa wysokie w pytach obecnych w kopalniach czy na budowach, jest jedna
z najbardziej groznych dla zdrowia postacia ditlenku krzemu.

Naukowcy analizowali wptyw kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - z szeregu omega-3 - na
patologiczne zmiany w plucach samic myszy genetycznie predysponowanych do tocznia, ktére byly
narazone na ditlenek krzemu.

Okazalo sie, ze w 96 proc. przypadkow aplikacja kwasu dokozaheksaenowego zatrzymata rozwdj
zmian chorobowych u gryzoni.

Komorki w ptucach wchlaniaja ditlenek krzemu, ktéry powoduje ich obumieranie. Woéwczas uktad
immunologiczny otrzymuje sygnat, ze dzieje sie cos ztego. Jego odpowiedz jest tak silna, Ze niszczy
takze zdrowe komodrki. Kwas DHA moze zmienia¢ reakcje makrofagéw (komorek bioracych udziat
w odpowiedzi immunologicznej), zatrzymujac w ten sposob reakcje autoimmunologiczng, ttumacza
naukowcy.

Cho¢ mechanizm dziatania DHA wymaga lepszego poznania, naukowcy podejrzewaja, ze ten kwas
omega-3 moze pomagac¢ komoérkom wysyta¢ sygnaly o dziataniu przeciwzapalnym, dzieki czemu
uktad odpornosciowy nie generuje reakcji autoimmunologicznej. Inna mozliwoscia jest to, ze DHA
pomaga komorkom pluc pozby¢ sie toksycznego ditlenku krzemu, zapobiegajac ich obumieraniu
i wysylaniu sygnaléw do ukladu odpornosciowego. Obie tezy naukowcy zamierzaja zweryfikowac
podczas kolejnych badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/26150.html


http://www.naukawpolsce.pap.pl

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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