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S - Midd zaliczany jest do super zywnosci. Nie tylko ze
wzgledu na smak ale takze dzieki wlasciwosciom antyseptycznym. Midd jest takze cennym

lekiem przeciwzapalnym, przeciwdziala zakazeniom i... zimowemu zmeczeniu. To takze
zamiennik bialego cukru.

Midd jest znakomitym stodzikiem ze wzgledu na duza moc stodzenia: jest ona 1 i 1/2 razy wieksza niz
cukru rafinowanego. Mozemy zatem uzy¢ go mniej, aby uzyskac te sama stodycz: 70 g miodu (200
kcal) jest réwnoznaczne z porcja 100 g cukru (400 kcal), czyli przyswajamy dwa razy mniej kalorii.
W przeciwienstwie do cukru biatego, "midd to nie dostarcza pustych kalorii" - mowi dr Pierre Nys,
endokrynolog, dietetyk, autor "Wielkiej ksiegi Zzywnosci o niskim IG". Cho¢ miéd zawiera 82 proc.
weglowodandw, to w jego sktadzie znajdziemy takze biatka, witaminy i wiele mikroelementéw. Te
sktadniki pozwola nam zachowa¢ swoj kapitat zdrowia.

Druga zaleta miodu jest ta, ze jest on jedna z najlepszych broni na kaszel. Lagodzi stany zapalne
gardia i ma dziatanie antyseptyczne ze wzgledu na jego bogactwo polifenoli, czasteczek
antyoksydacyjnych. Zawiera takze kwas glukonowy i nadtlenek wodoru, ktore przeciwdziataja
rozprzestrzenianiu sie zarazkdw. Idealny dla powstrzymania zapalenia oskrzeli, zapalenia migdatkéw
czy zapalenie btony sluzowej nosogardta. Niektére miody sq bardziej skuteczne w laryngologii, o ile
zawieraja one zwiazki przeciwbakteryjne z roslin zapylanych przez pszczoty. "Tak jest w przypadku,
na przyktad miodu tymiankowego i eukaliptusowego" - méwi farmaceuta Olivia Metral, autorka
ksigzki "Miod lekiem".

W rozsadnych dawkach, wiele miodéw nie podnosi poziomu cukru we krwi, poniewaz dostarczaja
one wiecej fruktozy (cukier owocowy) niz glukozy. Ptynne odmiany, takie jak miod akacjowy lub
kasztanowy, zawieraja najwiecej fruktozy. Dlatego sa one korzystne dla chorych na cukrzyce lub
zagrozonych cukrzyca. Odmian, ktére tatwo sie krystalizuja (lawendowy, rzepakowy, stonecznikowy)
lepiej unikac¢, gdyz te sa bogate w glukoze, moga one zakldcié rownowage cukrzycy.

Miod zawiera mineraty i polifenole, tym wiecej, im jego barwa jest ciemniejsza. Pozwala to walczy¢
z wolnymi rodnikami, chroni¢ komdrki przed starzeniem. Dla optymalnej profilaktyki zdrowotne;j,
dobrze jest postawi¢ na miéd debowy lub jodlowy.

Midd poprawia takze trawienie, chroni przed zaparciami. Pobudza takze budowe flory jelitowej,
zwieksza rozwdj przyjaznych bakterii. Midd utatwia takze prace zotadka, jest szczegolnie zalecany
dla oséb cierpiacych na wrzody zotadka.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
Smierci PCI D 2025 - Targi dla Przemystu Farm Zn i Kosm Zn Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

