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Nowe fakty dotyczace fizycznych podstaw
depresji

Coraz wiecej wiadomo na temat fizycznych podstaw depresji. Najnowsze odkrycia w tej
dziedzinie prezentuja na lamach czasopisma ,Brain” naukowcy z Uniwersytetu Warwick (W.
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Brytania) i Uniwersytetu Fudan (Chiny).

Pracownicy osrodkéw naukowych przeanalizowali dane dotyczace funkcjonowania mézgu uzyskane
od tysiaca obywateli Chin za pomoca badania rezonansem magnetycznym (MRI).

Zaobserwowali, ze u pacjentéw z depresja wystepuja nieprawidtowosci w obszarze bocznej
i sSrodkowej kory oczodolowo-czotowej oraz w rejonach zwiazanych z pamiecia.

Boczna kora oczodolowo-czotowa to fragment mézgu odpowiedzialny za doswiadczanie straty
i rozczarowania z powodu nieotrzymania oczekiwanej nagrody, ktory jest jednoczesnie powigzany
z poczuciem tozsamosci. Zaklécenia komunikacji neuronalnej w tym rejonie moga prowadzi¢ do
wystepowania niskiego poczucia wlasnej wartosci i wrazenia osobistej straty.

Charakterystyczne dla pacjentow z depresja zredukowane potaczenia pomiedzy uktadem nagrody
w $rodkowej korze oczodotowo-czolowej a czeSciami mozgu bioracymi udzial w procesach
zapamietywania moga z kolei uniemozliwia¢ chorym koncentracje na pozytywnych wydarzeniach
z wlasnego zycia.

»~Ponad 1 na 10 os6b przynajmniej raz w zyciu doswiadcza epizodu depresji. Choroba jest tak
rozpowszechniona we wspdtczesnym spoteczenstwie, ze w wodzie ptynacej z londynskich kranéw
mozna nawet wykry¢ slady prozacu - leku przeciwdepresyjnego” - méwi jeden z autoréw badania
(DOI: 10.1093/brain/aww255) prof. Jianfeng Feng.

»Wyniki naszego badania w potaczeniu z dotychczas zebrana wiedza i nowoczesnymi metodami
badawczymi umozliwiaja nam identyfikacje fizycznych zrodet depresji, wiec w najblizszej przysztosci
powinny otworzy¢ przed nami nowe drogi leczenia tej strasznej choroby” - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przvyszliosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowacd.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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