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Nowe fakty dotyczace fizycznych podstaw
depresji

Coraz wiecej wiadomo na temat fizycznych podstaw depresji. Najnowsze odkrycia w tej
dziedzinie prezentuja na lamach czasopisma ,Brain” naukowcy z Uniwersytetu Warwick (W.
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Brytania) i Uniwersytetu Fudan (Chiny).

Pracownicy osrodkéw naukowych przeanalizowali dane dotyczace funkcjonowania mézgu uzyskane
od tysiaca obywateli Chin za pomoca badania rezonansem magnetycznym (MRI).

Zaobserwowali, ze u pacjentéw z depresja wystepuja nieprawidtowosci w obszarze bocznej
i sSrodkowej kory oczodolowo-czotowej oraz w rejonach zwiazanych z pamiecia.

Boczna kora oczodolowo-czotowa to fragment mézgu odpowiedzialny za doswiadczanie straty
i rozczarowania z powodu nieotrzymania oczekiwanej nagrody, ktory jest jednoczesnie powigzany
z poczuciem tozsamosci. Zaklécenia komunikacji neuronalnej w tym rejonie moga prowadzi¢ do
wystepowania niskiego poczucia wlasnej wartosci i wrazenia osobistej straty.

Charakterystyczne dla pacjentow z depresja zredukowane potaczenia pomiedzy uktadem nagrody
w $rodkowej korze oczodotowo-czolowej a czeSciami mozgu bioracymi udzial w procesach
zapamietywania moga z kolei uniemozliwia¢ chorym koncentracje na pozytywnych wydarzeniach
z wlasnego zycia.

»~Ponad 1 na 10 os6b przynajmniej raz w zyciu doswiadcza epizodu depresji. Choroba jest tak
rozpowszechniona we wspdtczesnym spoteczenstwie, ze w wodzie ptynacej z londynskich kranéw
mozna nawet wykry¢ slady prozacu - leku przeciwdepresyjnego” - méwi jeden z autoréw badania
(DOI: 10.1093/brain/aww255) prof. Jianfeng Feng.

»Wyniki naszego badania w potaczeniu z dotychczas zebrana wiedza i nowoczesnymi metodami
badawczymi umozliwiaja nam identyfikacje fizycznych zrodet depresji, wiec w najblizszej przysztosci
powinny otworzy¢ przed nami nowe drogi leczenia tej strasznej choroby” - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/26243.html

28-05-2024

Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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