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Nowe fakty dotyczace fizycznych podstaw
depresji

Coraz wiecej wiadomo na temat fizycznych podstaw depresji. Najnowsze odkrycia w tej
dziedzinie prezentuja na lamach czasopisma ,Brain” naukowcy z Uniwersytetu Warwick (W.
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Brytania) i Uniwersytetu Fudan (Chiny).

Pracownicy osrodkéw naukowych przeanalizowali dane dotyczace funkcjonowania mézgu uzyskane
od tysiaca obywateli Chin za pomoca badania rezonansem magnetycznym (MRI).

Zaobserwowali, ze u pacjentéw z depresja wystepuja nieprawidtowosci w obszarze bocznej
i sSrodkowej kory oczodolowo-czotowej oraz w rejonach zwiazanych z pamiecia.

Boczna kora oczodolowo-czotowa to fragment mézgu odpowiedzialny za doswiadczanie straty
i rozczarowania z powodu nieotrzymania oczekiwanej nagrody, ktory jest jednoczesnie powigzany
z poczuciem tozsamosci. Zaklécenia komunikacji neuronalnej w tym rejonie moga prowadzi¢ do
wystepowania niskiego poczucia wlasnej wartosci i wrazenia osobistej straty.

Charakterystyczne dla pacjentow z depresja zredukowane potaczenia pomiedzy uktadem nagrody
w $rodkowej korze oczodotowo-czolowej a czeSciami mozgu bioracymi udzial w procesach
zapamietywania moga z kolei uniemozliwia¢ chorym koncentracje na pozytywnych wydarzeniach
z wlasnego zycia.

»~Ponad 1 na 10 os6b przynajmniej raz w zyciu doswiadcza epizodu depresji. Choroba jest tak
rozpowszechniona we wspdtczesnym spoteczenstwie, ze w wodzie ptynacej z londynskich kranéw
mozna nawet wykry¢ slady prozacu - leku przeciwdepresyjnego” - méwi jeden z autoréw badania
(DOI: 10.1093/brain/aww255) prof. Jianfeng Feng.

»Wyniki naszego badania w potaczeniu z dotychczas zebrana wiedza i nowoczesnymi metodami
badawczymi umozliwiaja nam identyfikacje fizycznych zrodet depresji, wiec w najblizszej przysztosci

powinny otworzy¢ przed nami nowe drogi leczenia tej strasznej choroby” - dodaje badacz.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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