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Palenie zmienia 7000 genow
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Oczywiste jest, iz palenie tytoniu niesie ze soba wiele
negatywnych skutkéw w organizmie. Jednak nowoscia jest ze pozostawia on swoj slad
rowniez w genomie ludzkim. Na podstawie najnowszych badan stwierdzono, iz palenie
prowadzi do nieodwracalnych szkod DNA, co skutkuje szybkim rozwojem groznych choraéb.

Odbywa sie to w wyniku metylacji DNA -proces, dzieki ktéremu komorki organizmu kontroluja
ekspresje genow. W skutek odszyfrowania wspomnianego procesu stwierdzono, iz palenie prowadzi
do zmian 7000 genéw. Proces naprawy genow jest czasochlonny, szacuje sie, ze trwa okoto 30 lat po
zaprzestaniu palenia.

Podczas badan dokonano pobrania probek krwi od 16 tys. oséb w celu analizy procesu metylacji DNA.
Nastepnie przeprowadzono poréwnanie miejsc procesu metylacji DNA u oséb palacych oraz bytych
palaczy i osob, ktdre nie palily. Zaobserwowano, iz okoto 1/3 znanych gendéw ludzkich ulegta zmianie
w wyniku palenia.

U oséb, ktdére zaprzestaty palenia proces regeneracji genow moze trwac ok. 5 lat, ale czesto proces
ten wydtuza sie do 10-30 lat. W USA szacuje sie, iz dorostych palaczy jest okoto 40 miliondw.
Papierosy prowadza do co 5 zgonu wsrdd obywateli USA, co stanowi ok. 500 tys. zgondw rocznie.

Przy pomocy nowych badan jest szansa na poznanie historii palenia oséb indywidualnych, aby
okresli¢ cele terapii, wtasciwie ich leczy¢ i polepszy¢ tym samy jakos¢ zycia.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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