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Oczywiste jest, iz palenie tytoniu niesie ze soba wiele
negatywnych skutkow w organizmie. Jednak nowoscia jest ze pozostawia on swoj slad
rowniez w genomie ludzkim. Na podstawie najnowszych badan stwierdzono, iz palenie
prowadzi do nieodwracalnych szkod DNA, co skutkuje szybkim rozwojem groznych choraéb.

Odbywa sie to w wyniku metylacji DNA -proces, dzieki ktéremu komorki organizmu kontroluja
ekspresje genow. W skutek odszyfrowania wspomnianego procesu stwierdzono, iz palenie prowadzi
do zmian 7000 genéw. Proces naprawy genow jest czasochlonny, szacuje sie, ze trwa okoto 30 lat po
zaprzestaniu palenia.

Podczas badan dokonano pobrania probek krwi od 16 tys. oséb w celu analizy procesu metylacji DNA.
Nastepnie przeprowadzono poréwnanie miejsc procesu metylacji DNA u oséb palacych oraz bytych
palaczy i osob, ktdre nie palily. Zaobserwowano, iz okoto 1/3 znanych gendéw ludzkich ulegta zmianie
w wyniku palenia.

U oséb, ktdére zaprzestaty palenia proces regeneracji genow moze trwac ok. 5 lat, ale czesto proces
ten wydtuza sie do 10-30 lat. W USA szacuje sie, iz dorostych palaczy jest okoto 40 miliondw.
Papierosy prowadza do co 5 zgonu wsrdd obywateli USA, co stanowi ok. 500 tys. zgondw rocznie.

Przy pomocy nowych badan jest szansa na poznanie historii palenia oséb indywidualnych, aby
okresli¢ cele terapii, wtasciwie ich leczy¢ i polepszy¢ tym samy jakos¢ zycia.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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