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\ _=Wysoki cholesterol prowadzi do uruchomienia
stresu oksydacyjnego w mitochondriach komorek chrzastki, czego konsekwencja jest ich

obumieranie i rozwo6j choroby zwyrodnieniowej stawow.

Naukowcy z Uniwersytetu Technologicznego Queensland pod kierownictwem dr Indiry Prasadam
w badaniach zastosowal dwa modele zwierzece, ktére nasladowaty hipercholesterolemie ludzka,
czyli podwyzszong zawartos¢ cholesterolu w osoczu. U myszy zostata zastosowana modyfikacja
genowa (ApoE-/-), ktéra objawiala sie hipercholesterolemia, natomiast u szczuréw wykorzystano
podejscie dietetyczne. U tych dwoch gatunkéw wprowadzono zaréwno diete o wysokiej zawartosci
cholesterolu jak i matej (grupa kontrolna). W kolejnym etapie zwierzeta zostaty poddane operacji,
ktorej celem byla destabilizacja kolan.

W grupach obydwu gatunkdéw, ktoére karmione byly pasza wysokocholesterolowa dochodzito do
zwiekszenia poziomu osteoartrozy w przeciwienstwie do grup kontrolnych. Zaobserwowano typowe
objawy tej choroby takie jak: utrata kolagenu oraz proteoglikanéw, degradacja chrzastki, powstanie
wyrosli kostnych oraz przebudowa strukturalna kosci podchrzestnej.

Dawki wolnego cholesterolu istotne z klinicznego punktu widzenia prowadzity do dysfunkcji
mitochondriéw, nadprodukcji reaktywnych form tlenu, zwiekszonej ekspresji degradacyjnych
markeréw w chondrocytach oraz rozktadu substancji miedzykomdérkowej w chrzastce.

W momencie podania atorwastatyny (lek prowadzacy do obnizenia poziomu cholesterolu) badz
przeciwutleniacze, ktére docieraja do mitochondriéw dochodzito do mniejszego rozwoju osteoartrozy
w przeciwienstwie do grup niepoddawanych takiemu zabiegowi.

Jak sie okazuje hipercholesterolemia prowadzi do przyspieszenia postepéw choroby zwyrodnieniowej
stawdw, ktéra wpltywa na zmiany mitochondriéw w chondrocytach (wplywa na apoptoze oraz
produkcje RFT).

Zrédto: Federation of American Societies for Experimental Biology
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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