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Bialka z pszenicy przyczyna stanow zapalnych
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Okazuje sie, iz proteiny zawarte w pszenicy po
pierwsze prowadza do wrazliwosci na gluten, ktora jest niezwiazana z celiakia, a po drugie

przyczyniaja sie do pojawienia sie stanow zapalnych w duzej ilosci chorob chronicznych
(astma, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawow).

Jak do tej pory skupiona swa uwage na glutenie oraz jego wplywie na przewod pokarmowy.
Przedstawiciele Uniwersytetu Jana Gutenberga podjeli badania na innej rodzinie biatek, ktore
wystepuja w pszenicy. Zajeto sie analiza inhibitoréw amylazy i trypsyny (ATI). Okazalo sie, iz biatka
te prowadza do stanéw zapalnych poza przewodem pokarmowym, np. w nerkach, mdzgu, sledzionie,
wezlach chtonnych. Otrzymano réwniez dowody o pogarszaniu przez ATI objawdw takich choréb jak
astma, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowy oraz
niealkoholowe sttuszczenie watroby.

Pomimo tego, iz trypsyna stanowi do 4% biatek pszenicy, niewatpliwie moze wywotywac reakcje
zapalne w ukladzie pokarmowym przenoszace siew pdzniejszym etapie na inne rejony organizmu.

Naukowcy sadza, iz trypsyna moze przyczyniac¢ sie w duzym stopniu do niezwiazanej z celiakia
nietolerancji glutenu. Jest to sytuacja, gdyz osoba nie chorujaca na celiakie, moze odnosi¢ korzysci
z diety bezglutenowej. U takich ludzi pojawiaja sie objawy w rejonie brzucha np. bdle i nieregularne
ruchy pecherza. Jednak problemem jest odréznienie wrazliwosci na gluten od zespotu drazliwego
jelita. Wystepuja tez przypadki, ze we wrazliwosci na gluten ukazuja sie objawy poza uktadem
pokarmowym do ktérych mozna zaliczy¢ bél gtowy, stawdw oraz egzema. Dochodzi do szybkiego
ustapienia objawow po odstawieniu glutenu, jednakze prawdopodobnie nie wywotuje je sam gluten.
Szef grupy badawczej prof. Detlef Schuppan ma nadzieje, ze badania przyczynia sie lepszego
poznania i zdefiniowania tego co nazywamy nietolerancja glutenu.

Zrodto: Science NewsLine
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow
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Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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