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Co pol minuty diagnozuje sie nowotwor krwi
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Co pol minuty u jednej osoby na swiecie diagnozuje
sie nowotwor krwi. W Polsce z roku na rok skala zachorowan rosnie. Wiele osob o chorobie
dowiaduje sie zbyt pézno. Objawy takich schorzen jak zespoly mielodysplastyczne i ostra
biatlaczka szpikowa mylone sa bowiem z anemia. Problemy wystepuja takze po
zdiagnozowaniu choroby. Poniewaz wiekszos¢ chorych to osoby starsze, intensywne
leczenie nie zawsze jest mozliwe. Pacjenci maja tez ograniczony dostep do lekow, ktore
znacznie wydluzaja zycie.

Coraz wiecej Polakéw cierpi na nowotwory krwi - w ciggu ostatnich 25 lat liczba chorych wzrosta
az dwukrotnie. Co roku diagnozuje sie okoto 1500 nowych przypadkéw zachorowan na zespoty
mielodysplastyczne (MDS) i ok. 1300 przypadkéw na ostre biataczki szpikowe (AML). Oba te
schorzenia polegaja na niekontrolowanym namnazaniu sie chorych komérek szpiku kostnego, ktére
zastepuja zdrowe komorki krwiotwdrcze w organizmie. Medycyna nie wie, dlaczego tak sie dzieje.
Wiadomo jedynie, ze czynnikiem ryzyka jest stosowana uprzednio chemioterapia badz radioterapia
lub narazenie na dziatanie niektérych srodkéw toksycznych. Problemoéw, zwtaszcza przy MDS,
nastrecza prawidtowa diagnostyka. Ze wzgledu na nieoczywiste objawy zespoty mielodysplastyczne
czesto rozpoznawane sa jako anemia.

- Czujny musi byc¢ lekarz pierwszego kontaktu albo jakikolwiek inny, do ktérego zgtasza sie pacjent
czy pacjentka. W przypadku zespotdw mielodysplastycznych przewodnim objawem jest najczesciej
tzw. cytopenia, czyli zaczynajq sie obniza¢ wartosci hemoglobiny, leukocytow, ptytek i moze sie to
pojawi¢ w réznej konstelacji - méwi agencji informacyjnej Newseria prof. Mieczystaw Komarnicki,
kierownik Katedry i Kliniki Hematologii i Choréb Rozrostowych Uktadu Krwiotworczego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Na MDS i AML najczesciej zapadaja osoby starsze - sredni wiek zachorowalnosci wynosi ok. 67 lat.
Nastrecza to sporych probleméw terapeutycznych, poniewaz tacy pacjenci czesto borykaja sie takze
z innymi problemami zwigzanymi z wiekiem, np. uszkodzeniami organéw wewnetrznych na skutek
starzenia sie organizmu. Dlatego mimo ze kwalifikujq sie do intensywnego leczenia, nie moga sie mu
poddaé. U pacjentdw z ostra biataczka szpikowa przez wiele lat stosowano niskodawkowa
chemioterapie, ktéra nie przynosita jednak oczekiwanych rezultatow, skutkowata tez groznymi
dla zycia powiklaniami krwotocznymi i infekcjami. Od kilku lat na rynku dostepne sa leki
hypometylujace, ich dzialanie polega na naprawianiu materiatu genetycznego, ktérego uszkodzenie
doprowadzito do rozwoju biataczki.

- Leczenie jest terapiq nieintensywng, nie jest tak toksyczne jak intensywna chemioterapia,
natomiast pozwala uzyskac dobre efekty i dobry odsetek remisji u chorych starszych, ktorzy tolerujq
to leczenie. U czesci chorych nie jesteSmy w stanie uzyska¢ remisji, ale np. jesteSmy w stanie
uniezalezni¢ sie od przetoczen - méwi prof. Agnieszka Wierzbowska, hematolog z Katedry i Kliniki
Hematologii w Lodzi.

Obecnie swiatowym standardem w leczeniu ostrych biataczek szpikowych jest podawanie lekow
demetylujacych przeznaczonych dla oséb starszych niekwalifikujacych sie do intensywnej terapii.
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Optymalnym rozwiazaniem bytaby mozliwo$¢ stosowania dwdch rodzajéow lekdéw i pozostawienie
wyboru najlepszej opcji leczenia lekarzowi. Leki te sa jednak dostepne w Polsce wylacznie
dla wyselekcjonowanej grupy chorych, tj. tych, ktérzy nie kwalifikuja sie do intensywnego leczenia,
ale ktorzy maja niewielkie nacieczenie szpiku komérkami biataczkowymi. Stanowia okoto 1/3
populacji wszystkich chorych na ostra biataczke szpikowa. W przypadku zespotu
mielodysplastycznego jedyna prawdziwie skuteczna terapia jest transplantacja szpiku kostnego.

- Pacjentom, ktorzy nie kwalifikujq sie do transplantacji, mozemy podac leki, ktore zwiekszajq liczbe
ptytek, ograniczajq anemie, poprawiajq krzepliwos¢ krwi. Mozemy rowniez stosowac transfuzje,
usung¢ nadmiar zelaza z organizmu, stosujqc takie leki jak deferazyroks. U pacjentéw z zespotem
mielodysplastycznym z delecjg 5q mozemy stosowac lenalidomid. Ten lek normalizuje liczbe
czerwonych krwinek, co daje bardzo dtugq remisje - mowi dr Esther Oliva, hematolog z wtoskiego
szpitala w Reggio di Calabria.

Leki te wydtuzaja zycie chorych i znacznie poprawiaja jego jakosé. Zespoty mielodysplastyczne to
specyficzna grupa chorob ze wzgledu na swoja niejednorodnos¢. Wielu pacjentéw nalezy do grupy
tzw. niskiego ryzyka - w ich przypadku terapia moze znaczaco wydtuzy¢ okres przezycia i ztagodzic
dolegliwosci zwigzane z przebiegiem choroby. Stosowane sa w niej takie leki jak lenalidomid, ktéry
zmniejsza zapotrzebowanie na przetoczenia krwi i ogranicza koniecznos$¢ hospitalizacji. Lek ten
nie uszkadza uktadu nerwowego. W Polsce nie jest jednak objety refundacja.

- Walczymy o to jako srodowisko medyczne wspdlnie z pacjentami, poniewaz jest to rzeczywiscie
bardzo wartosciowy lek. Gdyby byt dostepny w formie programow terapeutycznych, bytaby to bardzo
duza ulga i poprawa dla pacjentow, szczegdlnie, Ze to nie jest duza grupa pacjentéw - mowi prof.
Lidia Gil, hematolog z Kliniki Hematologii i Choréb Rozrostowych Uktadu Krwiotworczego w Szpitalu
Klinicznym Przemienienia Panskiego UM im. w Poznaniu.

U pacjentéw z grupy wyzszego ryzyka choroba postepuje znacznie szybciej, zmierzajac czesto
w kierunku przeksztatcenia sie w ostra biataczke szpikowa. W ich przypadku stosowana jest
chemioterapia oraz przeszczep allogenicznych komoérek krwiotworczych. Pacjenci, ktérzy
nie kwalifikuja sie do tego rodzaju terapii, poddawani sa leczeniu lekami hypometylujacymi.
W Polsce dostepna jest azacytydyna, refundowana jedynie dla chorych, u ktérych ilos¢ blastow
nie przekracza 30 proc. Do tej pory standardowe leczenie polegato na hospitalizacji pacjenta raz
w miesiagcu przez siedem dni, co byto bardzo uciazliwe. Jednakze coraz czesciej stosuje sie leczenie
w trybie jednodniowym lub ambulatoryjnym niewymagajacym pobytu pacjenta w szpitalu.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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