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Gry komputerowe pomocne w rehabilitacji po
wylewie
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Seul, Korea Poludniowa - Okolo 80 % osob, ktore
zostaly uratowane po udarze krwi do mézgu, ma problemy ze sprawnoscia konczyn gérnych. Dla
potowy z nich sprawnos¢ reki nigdy nie zostanie w pelni odzyskana. Naukowcy z Narodowego
Centrum Rehabilitacji w Korei przeprowadzili badania w celu wylonienia najbardziej skutecznej
metody rehabilitacji dla pacjentéow po udarze moézgu. W ramach eksperymentu poréwnali ze soba
rezultaty rehabilitacji wirtualnej stosujacej gry wideo z rezultatami terapii klasycznej. Badaniom
zostali poddani pacjenci z dysfunkcjg koficzyn gérnych w wyniku wylewu. Naukowcy przeanalizowali
rowniez w jaki sposob poprawila sie jako$¢ zycia pacjentow w zaleznosci od zastosowanej metody
rehabilitacji. Rezultaty badan opublikowano w czasopiSmie medycznym Journal of NeuroEngineering
and Rehabilitation.

Eksperyment medyczny

Rzeczywisto$¢ wirtualna jest obecnie jednym z najszybciej rozwijajacych sie trendéw w rehabilitacja
0s6b ze schorzeniami neurologicznymi. Badania kliniczne przeprowadzone w Korei sa pierwszymi,
ktore dostarczaja rownie szczegdétowych informacji iloSciowych na temat wplywu technologii
wirtualnej na efektywnos$¢ procesu rehabilitacji konczyn goérnych.

Uczestnicy badania byli pacjentami korzystajacymi z rehabilitacji po udarze moézgu. Zostali oni
podzieleni na dwie grupy: eksperymentalna i kontrolna. Obydwie grupy braty udziat
w 4-tygodniowym indywidualnym programie rehabilitacyjnym, ztozonym z 20 sesji trwajacych 30
minut dziennie. Jednoczesnie uczestnicy badania kontynuowali codzienne standardowe zajecia
z rehabilitacji, pod nadzorem pracownikéw stuzby zdrowia, ci ostatni nie brali udziatu
w eksperymencie.

Dodatkowo, pacjenci z grupy eksperymentalnej, jako jedyni, grali w gry komputerowe uzywajac do
tego inteligentnej rekawiczki Rapael Smart Glove. Z wyjatkim tego ostatniego elementu, wszystkie
procedury zastosowane w terapii zaréwno w grupie kontrolnej jak i eksperymentalnej byty
jednakowe.

Gry komputerowe w rehabilitacji

Wyposazona w czujniki rekawica przy pomocy oprogramowania komputerowego sledzi ruchy reki
pacjenta, rozpoznaje ustawienie przedramienia, ruchy nadgarstka oraz palcéw. Dane przesylane sa
za pomoca technologii Bluetooth, a oprogramowanie proponuje pacjentom gry komputerowe, ktore
pozwalaja na wirtualng manipulacje przedmiotéw przy uzyciu rak. Rehablitanci stosuja indywidualny
tryb laczacy réznego typu gry w zaleznosci od poziomu pacjenta. Gry sa symulacja dziatan
prowadzonych w codziennym zyciu, takich jak pisanie, podnoszenia duzych lub matych przedmiotow,
Sciskanie, zginanie palcow, itd.

Rezultaty. Naukowcy wykorzystali kilka standardowych testow (Fugl-Meyer, Jebsen-Taylor, Purdue
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i Stroke Impact Scale) pozwalajacych oceni¢ rezultaty badan oraz zmierzy¢ poprawe jakosci zycia
pacjentow bioracych udziat w eksperymencie klinicznym. Uczestnicy programu zostali poddani
ewaluacji przed rozpoczeciem badania, nastepnie rezultaty byty mierzone w trakcie badan,
bezposrednio po ich zakonczeniu oraz miesiac pdzniej.

Konkluzja. Na podstawie wynikow eksperymentu, naukowcy uznali, Ze rehabilitacja wirtualna
poprzez gry wideo w potaczeniu ze standardowa terapia daje zdecydowanie lepsze rezultaty, niz
jedynie odizolowana rehabilitacja konwencjonalna. Wsrdd pacjentéow z grupy grajacej w gry
odnotowano zaréwno poprawe funkcjonowania reki, jaki i co za tym idzie og6lna poprawe jakosci
zycia.

Zrédto: www.wiz.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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