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. WESEN Okazuje sie, iz pozytywme wplywa na narzad moézgu
ograniczenie 1105(:1 spozywanych kalorii. W wyniku zmniejszenia ilosci kalorii o 40%

nastepuje zwiekszenie ochrony neurondéw przed uszkodzeniem wskutek nadmiaru wapnia,
ktory wiaze sie z chorobami neurodegeneracyjnymi m.in. alzheimerem.

Badania na zwierzetach ujawnity korelacje pomiedzy mniejszym poziomem spozywania pokarmu,
a dhuzszym zyciem.

Dokonano przeprowadzenia serii eksperymentow przez przedstawicieli z Center for Research on
Redox Processes in Biomedicine (Redoxoma). Otrzymane wyniki udowodnity, iz w wyniku
zmniejszenia liczby pochtanianych kalorii o 40% dochodzi do nasilenia retencji wapnia
w mitochondriach, gdyz stwierdza sie wysoki wewnatrzkomoérkowy poziom pierwiastka. W przypadku
narzadu moézgu objawia sie to zapobieganiem zanikaniu neurondw, ktéry wiaze sie z chorobami
Parkinsona oraz Alzheimera, padaczka i udarem.

Ignacio Amigo twierdzi, iz nalezy skupic¢ sie na dostrzezeniu mechanizméw, ktére powoduja, ze
nieprzesadzanie z iloScia kalorii jest znacznie zdrowsze dla organizmu, niz na promowaniu
umiarkowanego jedzenia. W taki tez sposob, bedzie mozliwa identyfikacja nowych celow dla lekdw
na roznego rodzaju choroby.

Wapn uczestniczy w komunikacji pomiedzy neuronami, jednak alzheimer oraz inne choroby
neurologiczne sprawiaja, ze w wyniku zbytniej aktywacji receptoréw glutaminianu do komorek
mobzgu jest dostarczana za duza ilos¢ kationow wapnia (ekscytotoksycznos¢ moze prowadzi¢ do
uszkadzania, a nawet do zabijania neuronéw).

W celu zbadania roli postu na eksytotoksycznos¢ dokonano poréwnania grup myszy oraz Szczurow
przez Brazylijczykéw. Zwierzeta z grupy kontrolnej przez 14 tygodni przyjmowaly pokarm
w nadmiarze (pod koniec eksperymentu stwierdzono u nich nadwage). W pozostatych grupach liczba
kalorii zostata ograniczona o 40%. U tych gryzoni nie zdiagnozowano nadwagi. W celu unikniecia
niedozywienia podawane byly mineraty oraz witaminy.

Podczas testu zwierzetom byt aplikowany kwas kainowy (analog glutaminianu), powodujacy naptyw
jonéw wapnia do neuronéw. U zwierzat na skutek nadmiernej aktywacji receptoréw glutaminianu
w hipokampie istnieje wysokie prawdopodobienstwo obumierania neuronéw, drgawek oraz
uszkodzenia mozgu. W celu zapobiegniecia $mierci gryzoni, podano niewielka ilo$¢ kwasu.
Zaobserwowano, iz wywotal on drgawki w grupie kontrolnej, natomiast na grupe z ograniczona
iloscia spozywanych kalorii nie miat wptywu.

Po analizie wczes$niejszych badan, ktoére wykazaly, iz zwiekszony wychwyt wapnia przez
mitochondria chroni przed ekscytotoksycznosciag, postanowiono sprawdzié, czy byto to tez u
badanych gryzoni. Dokonano wyizolowania mitochondriéw z neuronéw szczuréw, a nastepnie
przeprowadzono poréwnanie ich miedzy grupami. Zaobserwowano, iz dodanie wapnia do pozywki
spowodowato zwiekszenie poziomu wychwytu mitochondrialnego w grupie ograniczonga iloscia
spozywanych kalorii.



W kolejnym etapie badan wykorzystano cyklosporyne - lek, ktdry zwieksza retencje wapnia. W grupie
kontrolnej doszto do wzrostu magazynowania wapnia w mitochondriach, czego nie zaobserwowano
W grupie poszczacej.

Funkcja cyklosporyny polega na wigzaniu sie jej z biatkiem zwanym cyklofing D w mitochondriach,
powodujac zwiekszenie retencji wapnia. Jednak u zwierzat, ktore jedza do woli i tych ktore poszcza
nie zauwazono réznic w zakresie cyklofiliny D. Przedstawiciele pisma Aging Cell spostrzegli, iz
w wyniku gtodzenia dochodzi do wzrostu ilosci sirtuiny SIRT3, ktdra jest w stanie zmienia¢ budowe
cyklofiliny D (dochodzi do usuniecia grupy acetylowej).

Zauwazono réwniez, iz w mitochondriach zwierzat poddawanych eksperymentowi dochodzi do
zwiekszenia aktywnos$ci enzymdéw antyoksydacyjnych: reduktazy glutationowej, dysmutazy
ponadtlenkowej oraz peroksydazy glutationowej. Sadzi sie, iz proces ten przyczynia sie do poprawy
zdolnosci radzenia sobie z mézgowym stresem oksydacyjnym.

Zrédto: EurekAlert!
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

g

i

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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