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Wyzsze BMI to gorsze funkcjonowanie mozgu
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Okazuje sie, iz wyzsze BMI (wskazZnik masy ciala)
wplywa negatywnie poznawcze funkcjonowanie oséb starszych, czego przyczyna jest stan
zapalny. Do tych wnioskow doszli badacze z Uniwersytetu Arizony.

Doktorant Kyle Bourassa wyjasnia, Ze nasilone stany zapalne zaleza od wartosci BMI. Nalezy jeszcze
doda¢, iz te stany zapalne, ktére gtownie dotykaja mozgu, moga zle wpltywac na jego funkcjonowanie.

Dokonano analizy danych z English Longitudinal Study of Aging przez Bourassa oraz prof. Davida
Sbharra. Poprzez wykorzystanie dwéch probek (jedna ok. 9 tys., a druga ok 12,5 tys.) przez 6 lat
obserwowano starzejacych sie dorostych. Dysponowano danymi dotyczacymi syanu zapalnego, BMI
oraz umiejetnosci poznawczych.

Zaobserwowano, iz wysokie BMI w poczatkowym etapie badania wigzato sie z wysokim poziomem
biatka C-reaktywnego (CRP), bedacego markerem uktadowego stanu zapalnego, w kolejnych
czterech latach. Natomiast biatka C-reaktywnego ciagu czterech lat prowadzity do zmian
poznawczych 6 lat od poczatku studium. Wnioskuje sie, iz masa ciata ochotnikow wplywala na
pogorszenie poznawczego funkcjonowania wskutek potegowania zapalenia uktadowego.

Wyniki badan pokazuja korelacje pomiedzy wartosciami BMI, a funkcjonowaniem poznawczym.
Jednak nalezy pamietaé, iz mamy do czynienia z badaniami korelacyjnymi. Wyniki badan sugeruja
jedynie szlak mechanistyczny, jednak nie mozna stwierdzi¢ przyczynowosci, az do momentu, gdy
eksperymentalnie zostanie zmniejszona waga. Po czym oceniona zostanie rola chudniecia na stan
zapalny oraz zdolnosci poznawcze.

Zrédto: University of Arizona
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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