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Oko jest ,oknem do mozgu” - przekonuja lekarze
okulisci. Badanie OCT, czyli optyczna koherentna tomografia oka, umozliwiajac analize

komérek i wlékien nerwowych, pozwala wykry¢ i oceni¢ progresje choréb
neurodegeneracyjnych.

Juz dzis OCT jest standardem w diagnostyce stwardnienia rozsianego, a wkrotce moze by¢
wykorzystywane do wczesnego wykrycia chorob Alzheimera, Parkinsona, a w przysztosci takze m.in.
schizofrenii i ataksji Friedreicha - uwaza kierownik Katedry Okulistyki Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie prof. Andrzej Grzybowski.

Jest on wspotautorem wydanej przed kilkoma miesigcami ksiazki pt. ,OCT in Central Nervous
System Diseases. The Eye as a Window to the Brain”. Publikacja przestawia obecny stan wiedzy na
temat mozliwosci zastosowania badania OCT i prognozy na przysztosc.

W rozmowie z PAP okulista zaznaczyl, ze badania OCT to dziedzina multidyscyplinarna, taczaca
okulistyke, neurologie, neurochirurgie i neurobiologie.

Badanie OCT jest stosowane w okulistyce od potowy lat 90. Pomaga w ocenie réznych struktur oka,
m.in. rogowki, teczéwki oraz siatkowki, ktora sktada sie z 10 warstw.

"To badanie w pewnym sensie zrewolucjonizowato okulistyke - umozliwia uzyskanie wiedzy na temat
struktury siatkdwki u pacjenta, jej przekroju poprzecznego. Wczesniej okulista mogt oglada¢ dno oka
przy pomocy wziernika (oftalmoskopu - przyp. PAP), widzac jedynie powierzchnie siatkéwki, bez
mozliwosci przeanalizowania gtebszych warstw” - wskazat prof. Grzybowski.

Dzieki OCT mozna dokladnie obejrzec, jak wyglada struktura tkanki nerwowej

Teraz, dzieki OCT, mozna doktadnie obejrze¢, jak wyglada struktura tkanki nerwowej. Dzieki bardzo
duzemu powiekszeniu badanie pokazuje réznego rodzaju nieprawidtowosci, réwniez na poziomie
komorkowym. Takiej doktadnosci nie daje rezonans magnetyczny. Aby przeprowadzi¢ badanie
oftalmoskopem lub OCT, nie moze by¢ nieprzejrzystej rogowki lub za¢my. Wtedy mozliwe jest
badanie USG, ktore jednak nie ma takiej doktadnosci jak OCT - wyjasnit okulista.

Pierwsze zastosowanie OCT w diagnostyce choréb centralnego ukladu nerwowego dotyczyto
stwardnienia rozsianego (SM). Pierwsza praca na ten temat, autorstwa dr. Vincenzo Parisiego,
ukazata sie w 1998 r. Naukowcy zauwazyli, ze dzieki mozliwosci zmierzenia warstwy widkien
nerwowych nerwu wzrokowego mozna tez stwierdzi¢ zmiany wystepujace w bardzo wczesnym
stadium SM.

"Od tego momentu zaczeta powstawac cala seria prac na ten temat. Nikt wczes$niej o tym nie



pomyslal, nie widzac zwiazku pomiedzy dwiema dziedzinami - neurologia a okulistyka, a przeciez
wlokna nerwu wzrokowego sa czescia centralnego uktadu nerwowego, tak samo jak mdzg, i w tym
sensie siatkOwke mozna traktowac jako wypustke centralnego uktadu nerwowego” - powiedziat autor
ksiazki.

Od tego czasu naukowcy zaczeli traktowac oko jako obszar, dzieki ktéremu mozna zbadac centralny
uktad nerwowy w sposdéb nieinwazyjny. Zaczeto powstawac coraz wiecej publikacji na ten temat,
a badanie OCT jest od lat stosowane jako narzedzie umozliwiajace wczesne wykrycie SM i sledzenie
zmian - stato sie wrecz standardem w monitorowaniu pacjentéw cierpigcych na to schorzenie.

OCT juz wkroétce powinno by¢ wykorzystywane w diagnostyce choroby
Alzheimera

Jak zaznaczyt prof. Grzybowski, poza SM, w Zadnej z innych chor6b neurodegeneracyjnych OCT nie
jest na razie standardowym narzedziem diagnostycznym, choé¢ bardzo obiecujace sa badania
naukowe dotyczace parkinsona i alzheimera.

W przypadku tych pozostatych schorzen na razie nie udato sie stwierdzi¢ takiej charakterystyki
zmian, ktéra upowazniatoby do tego, by OCT stalo sie standardem. To wszystko wymaga czasu
i badan. Ten proces wlasnie nastepuje. Zeby co$ stalo sie standardem w medycynie, wiedza musi by¢
bardzo ugruntowana” - wskazat naukowiec.

Wyjasnit, Zze podczas badania OCT ocenia sie obecnie dwa podstawowe parametry - ubytek
znajdujacych sie w siatkdwce komorek zwojowych, tworzacych nerw wzrokowy oraz zanik warstwy
wlokien nerwowych - aksonéw. W wielu przypadkach obraz OCT po prostu jest niejednoznaczny -
mozna potwierdzi¢ uszkodzenie wtdkien nerwu wzrokowego, ale brakuje charakterystycznych cech
wskazujacych na konkretna chorobe.

W ocenie okulisty, OCT juz wkrdtce powinno by¢ wykorzystywane w diagnostyce choroby Alzheimera,
a w przypadku innych chordb - w kolejnych latach. Naukowiec podkreslit, ze producenci aparatow
OCT stale doskonala sprzet. Coraz nowsze generacje aparatow daja wieksze mozliwosci, pozwalajac
doktadniej przyjrzec sie strukturom oka. Réwnolegle z roku na rok zwiekszaja sie mozliwosci
diagnostyczne.

Jeszcze kilka lat temu badanie OCT byto mozliwe jedynie w najwiekszych osrodkach w Polsce. Teraz
sprzet sie upowszechnit i ma go wiele poradni okulistycznych. Na Zachodzie badanie OCT stato sie
standardem diagnostycznym. Nie jest to badanie szeroko stosowane profilaktycznie - kieruje sie na
nie pacjentéw ze wskazaniami, m.in. z dtugotrwata cukrzyca zagrozonych obrzekiem cukrzycowym
plamki, zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem lub podejrzeniem innych choréb siatkéwki.

Zrédto: www.pap.pl
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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