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Lol Thusta dieta znacznie pogarsza zdolnosci do zapamietywania
i uczenia sie - potwierdzily najnowsze badania na myszach, ktore publikuje pismo ,, PLOS ONE”.

Autorzy pracy zaznaczaja, ze zdolnosci poznawcze gryzoni wrécity do normy po przestawieniu ich na
zdrowsze jedzenie. Jednak pewne zmiany powstate w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamiec
utrzymaly sie, a ich dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Medical University of South Carolina przez 24 tygodnie hodowali jedna grupe myszy na
bardzo ttustej karmie, drugiej grupie po 16 tygodniach zmienili jedzenie na zdrowe, a trzecia grupa
(kontrolna) przez caly okres doswiadczenia byta na zdrowej standardowej diecie.

Okazalo sie, ze gryzonie karmione ttusto przytyly i miaty zaburzenia w metabolizmie glukozy typowe
dla chorych na cukrzyce typu 2. Jednoczesnie wykazywaly powazne problemy z pamiecia krotko-
i dlugotrwata - na przyklad nie zapamietywaly drogi w wodnym labiryncie czy nowych przedmiotdw.

Badacze wykazali rowniez, ze tlusta dieta prowadzita do spadku wrazliwosci na insuline réznych
struktur mézgu, w tym hipokampa, ktory odrywa wazna role w uczeniu sie i zapamietywaniu. Miato
to zwiazek ze zmniejszeniem produkcji receptoréw insulinowych w neuronach hipokampa. Cho¢
insulina kojarzy nam sie gléwnie z kontrolowaniem metabolizmu glukozy, oddziatuje ona réwniez na
mozg i w ten sposob wplywa na nasze zachowania i procesy poznawcze.

Co ciekawe, w osiem tygodni po przestawieniu myszy z diety ttustej na zdrowa, zdolnosci do
zapamietywania i uczenia sie gryzoni wrdécity do normy. Utrzymata sie jednak zmniejszona produkcja
receptorow insulinowych w neuronach hipokampa. I choé na razie naukowcy nie wiedza, jakie moze
to mie¢ odlegle skutki, to przypominajg, ze takie zjawisko obserwuje sie u chorych na alzheimera
oraz w trakcie starzenia sie mézgu. Nie jest wiec wykluczone, ze tlusta dieta i tak pozostawia
w moézgu swoj Slad w postaci wiekszej predyspozycji do demencji w przysziosci.

Zdaniem autorow badania moze ono pomoc zrozumie¢, w jaki sposdb otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne, bedace efektem m.in. nieprawidlowej diety, wplywaja na pogorszenie zdolnosci
poznawczych.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

