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Ttusta dieta szkodzi pamieci
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Tlusta dieta znacznie pogarsza zdolnosci do zapamietywania
i uczenia 51e potwierdzily najnowsze badania na myszach, ktore publikuje pismo ,PLOS ONE”.

Autorzy pracy zaznaczaja, ze zdolnosci poznawcze gryzoni wrécity do normy po przestawieniu ich na
zdrowsze jedzenie. Jednak pewne zmiany powstate w strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamiec
utrzymaly sie, a ich dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Medical University of South Carolina przez 24 tygodnie hodowali jedna grupe myszy na
bardzo ttustej karmie, drugiej grupie po 16 tygodniach zmienili jedzenie na zdrowe, a trzecia grupa
(kontrolna) przez caly okres doswiadczenia byta na zdrowej standardowej diecie.

Okazalo sie, ze gryzonie karmione ttusto przytyly i miaty zaburzenia w metabolizmie glukozy typowe
dla chorych na cukrzyce typu 2. Jednoczesnie wykazywaly powazne problemy z pamiecia krotko-
i dlugotrwata - na przyklad nie zapamietywaly drogi w wodnym labiryncie czy nowych przedmiotdw.

Badacze wykazali rowniez, ze tlusta dieta prowadzita do spadku wrazliwosci na insuline réznych
struktur mézgu, w tym hipokampa, ktory odrywa wazna role w uczeniu sie i zapamietywaniu. Miato
to zwiazek ze zmniejszeniem produkcji receptoréw insulinowych w neuronach hipokampa. Cho¢
insulina kojarzy nam sie gléwnie z kontrolowaniem metabolizmu glukozy, oddziatuje ona réwniez na
mozg i w ten sposob wplywa na nasze zachowania i procesy poznawcze.

Co ciekawe, w osiem tygodni po przestawieniu myszy z diety ttustej na zdrowa, zdolnosci do
zapamietywania i uczenia sie gryzoni wrdécity do normy. Utrzymata sie jednak zmniejszona produkcja
receptorow insulinowych w neuronach hipokampa. I choé na razie naukowcy nie wiedza, jakie moze
to mie¢ odlegle skutki, to przypominajg, ze takie zjawisko obserwuje sie u chorych na alzheimera
oraz w trakcie starzenia sie mézgu. Nie jest wiec wykluczone, ze tlusta dieta i tak pozostawia
w moézgu swoj Slad w postaci wiekszej predyspozycji do demencji w przysziosci.

Zdaniem autorow badania moze ono pomoc zrozumie¢, w jaki sposdb otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne, bedace efektem m.in. nieprawidlowej diety, wplywaja na pogorszenie zdolnosci
poznawczych.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.

15-05-2025

Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnos¢ z
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