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Skladnik brokulow zmniejsza objawy
starzenia
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Zwiazek zawarty m.in. w brokulach i awokado redukuje
objawy starzenia sie u myszy - informuje pismo "Cell Metabolism". Zdolnos¢ komodrek do

produkowania energii zmniejsza sie wraz z wiekiem. Naukowcy z Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis zauwazyli, ze mononukleotyd nikotynoamidowy (NMN)
rozpuszczany w wodzie i podawany zdrowym gryzoniom kompensuje 6w spadek energii,
dzieki czemu udaje sie zredukowac takie objawy starzenia sie organizmu, jak przyrost wagi,
spadek aktywnosci fizycznej czy zmniejszenie wrazliwosci na insuline.

Mononukleotyd nikotynoamidowy wystepuje naturalnie m.in. w brokutach, kapuscie, ogorkach czy
awokado. Juz po trzech minutach od spozycia NMN mozna wykry¢ w krwiobiegu myszy, gdzie szybko
przeksztatcany jest w dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD). NAD jest kluczowym czynnikiem
W procesie wytwarzania energii przez komdrke, a jego poziom spada z wiekiem. Wczesniejsze proby
dostarczania myszom tego zwiazku okazaty sie nieskuteczne, dlatego naukowcy cofneli sie o krok
i wykorzystali NMN.

Podawanie NMN starszym myszom przyniosto wiele pozytywnych rezultatéw dotyczacych m.in.
gestosci kosci, sity miesni szkieletowych, pracy watroby, a takze pracy uktadu odpornosciowego,
wzroku czy wrazliwosci na insuline. Korzysci z suplementacji nie zaobserwowano natomiast u
miodych myszy, u ktérych poziom NMN wciaz byt naturalnie wysoki.

Naukowcy wyjasniajg, ze mononukleotyd nikotynoamidowy poprawia prace mitochondriéw, ktore
w komodrkach peinig role centréow energetycznych.

"Biorac pod uwage to, ze procesy wytwarzania energii przebiegaja w podobny sposéb w komdrkach
ludzkich - mamy nadzieje, ze badania te pomoga nam stworzy¢ metody pozwalajace zdrowiej sie
starzec¢" - komentuje autor badan.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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