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Zwiazek zawarty m.in. w brokulach i awokado redukuje
objawy starzenia sie u myszy - informuje pismo "Cell Metabolism". Zdolnos¢ komodrek do

produkowania energii zmniejsza sie wraz z wiekiem. Naukowcy z Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis zauwazyli, ze mononukleotyd nikotynoamidowy (NMN)
rozpuszczany w wodzie i podawany zdrowym gryzoniom kompensuje 6w spadek energii,
dzieki czemu udaje sie zredukowac takie objawy starzenia sie organizmu, jak przyrost wagi,
spadek aktywnosci fizycznej czy zmniejszenie wrazliwosci na insuline.

Mononukleotyd nikotynoamidowy wystepuje naturalnie m.in. w brokutach, kapuscie, ogorkach czy
awokado. Juz po trzech minutach od spozycia NMN mozna wykry¢ w krwiobiegu myszy, gdzie szybko
przeksztatcany jest w dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD). NAD jest kluczowym czynnikiem
W procesie wytwarzania energii przez komdrke, a jego poziom spada z wiekiem. Wczesniejsze proby
dostarczania myszom tego zwiazku okazaty sie nieskuteczne, dlatego naukowcy cofneli sie o krok
i wykorzystali NMN.

Podawanie NMN starszym myszom przyniosto wiele pozytywnych rezultatéw dotyczacych m.in.
gestosci kosci, sity miesni szkieletowych, pracy watroby, a takze pracy uktadu odpornosciowego,
wzroku czy wrazliwosci na insuline. Korzysci z suplementacji nie zaobserwowano natomiast u
miodych myszy, u ktérych poziom NMN wciaz byt naturalnie wysoki.

Naukowcy wyjasniajg, ze mononukleotyd nikotynoamidowy poprawia prace mitochondriéw, ktore
w komodrkach peinig role centréow energetycznych.

"Biorac pod uwage to, ze procesy wytwarzania energii przebiegaja w podobny sposéb w komdrkach
ludzkich - mamy nadzieje, ze badania te pomoga nam stworzy¢ metody pozwalajace zdrowiej sie
starzec¢" - komentuje autor badan.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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