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Rosnie liczba zachorowan na nowotwory krwi
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[ . a l Polacy maja zbyt niska swiadomos¢ w zakresie
hematologii. Nie poddaja sie systematycznie badaniom kontrolnym, bagatelizuja symptomy
choroby lub myla je z innymi, mniej szkodliwymi schorzeniami. Problemem jest takze
ograniczony dostep do nowoczesnych lekow, ktore sprawiaja, ze choroba staje sie
przewlekla. Resort zdrowia planuje juz wkrotce wprowadzenie zmian w ocenie efektywnosci
kosztowej lekow sierocych, co daje nadzieje na poprawe sytuacji chorych hematologicznie
w Polsce.

Nowotwory krwi naleza do grupy chordb rzadkich, w Polsce stale rosnie jednak zapadalnos¢ na te
schorzenia. W ciagu minionych 25 lat liczba chorych zwiekszyla sie az dwukrotnie. Znaczna czes¢
pacjentow dowiaduje sie o chorobie zbyt pdzno, gdy leczenie nie jest w stanie przyniesc
oczekiwanych efektéw. Wynika to m.in. z probleméw z prawidlowa diagnostyka. Wiele nowotworéow
krwi daje bowiem niejednoznaczne objawy, ktére tatwo pomyli¢ ze zwykltym przeziebieniem czy
anemia. Problemem jest takze niski poziom swiadomosci Polakow, ktérzy bagatelizuja symptomy
choroby.

Przykladem jest przewlekta biataczka limfocytowa, ktéra moze sie objawia¢ w rézny sposob. Jest to
rowniez jeden z najczesciej wystepujacych nowotworow krwi u dorostych - w szczegolnie trudnej
sytuacji sa chorzy z mutacja 17p, ktérzy dzi$ nie maja w Polsce zapewnionego leczenia.

- Wiele 0sob, szczegolnie na ws i, w matych miasteczkach, chodzi miesigcami i latami z tego typu
objawami. Uwazajq, Ze poniewaz ta choroba bardzo powoli sie tli w organizmie, to pewnie nic
takiego sie nie dzieje, ttumaczq to sobie przeziebieniem albo jakimis chorobami uktadu nerwowego
- mowi agencji informacyjnej Newseria dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii.

Objawy te moga sygnalizowaé tak niegrozne schorzenie jak przeziebienie, nie powinno sie ich jednak
lekcewazyé, zwlaszcza jesli nie mijaja po 2-3 tygodniach. Jezeli po tym czasie leczenie objawowe
nie powoduje zahamowania choroby, to nalezy sie uda¢ do lekarza. W profilaktyce
hematoonkologicznej bardzo wazne jest takze regularne wykonywanie badan kontrolnych, gtéwnie
morfologii krwi. Jesli niektére parametry maja nieprawidlowa wartos¢, jest to sygnal, ze nalezy
zasiegnac¢ porady lekarza. Takie badanie kazdy cztowiek powinien wykona¢ przynajmniej raz w roku.

- Od tego moze sie zaczq¢ diagnoza powazniejszej choroby, ktdra dzieki temu, ze jest wychwycona
wczesniej, moze dobrze rokowac. W dobie burzliwie rozwijajgcych sie nowatorskich terapii, ktore
nawet w chorobach przewleklych, a coraz wiecej chorob nowotworowych rowniez z zakresu
hematoonkologii staje sie chorobami przewlektymi, mozna w znakomity sposéb przedtuzyc Zycie
w catkiem nieztym komforcie tego przezycia - mowi dr Janusz Meder.

Zdaniem eksperta w przypadku coraz wiekszej liczby nowotwordw krwi wczesna diagnoza to szansa
na wyleczenie. Wciaz zbyt mato Polakow stosuje sie jednak do zalecen regularnego wykonywania
nawet bezptatnych badan kontrolnych. Do najbardziej skutecznych metod diagnostycznych
w zakresie nowotworéw nalezy morfologia krwi oraz badania przesiewowe, takie jak mammografia,
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cytologia czy kolonoskopia. Wynika to zaréwno z nieswiadomosci, jak i z obawy przed diagnoza.

- Wiasnie o to chodzi, Zeby dowiedzie¢ sie bardzo wczesnie, kiedy mozna chorobe nieuleczalng
w umiejetny sposob kontrolowac i nawet jezeli nie mozna jej wyleczyc, to mozna zZyc¢ z nig nawet
dziesigtki lat - mowi dr Janusz Meder.

Niski poziom $wiadomosci pacjentéw to jednak nie jest jedyny problem polskiej hematoonkologii.
Réwnie istotna kwestia jest brak dostepu do odpowiedniego leczenia opartego na innowacyjnych
technologiach medycznych. Nowoczesne leki sa w stanie nie tylko znacznie wydtuzy¢ zycie chorych,
sprawiajac, ze nowotwor staje sie choroba przewlekla, lecz takze znacznie poprawic¢ jego jakos¢
poprzez brak skutkéw ubocznych. Ze wzgledu na niska optacalnos¢ kosztowa wiekszos¢ tych lekéw
nie jest jednak refundowana przez NFZ. Resort zdrowia prowadzi obecnie prace nad zmianami
w zakresie finansowania terapii onkologicznych.

- W tej chwili trwajq pierwsze spotkania dotyczqce stworzenia grupy specjalistow, ktorzy ten koszyk
bedq przeglgdaé¢. Mysle, ze okreslenie potrzeb zdrowotnych réwniez w hematoonkologii bedzie
koniecznosciq, zeby sprawdzi¢, czy ten koszyk odpowiada po pierwsze potrzebom pacjentow, a po
drugie mozliwosciom finansowym ptatnika - méwi Krzysztof Landa, wiceminister zdrowia.

Planowane zmiany dotycza przede wszystkim nowego systemu oceny optacalnosci kosztowej lekow
sierocych, takze hematoonkologicznych, zainicjowania odrebnych budzetéw przeznaczonych na
finansowanie chordb rzadkich oraz wprowadzenia tzw. systemu dzielenia ryzyka pomiedzy
platnikiem a producentem leku. W zakresie calej onkologii resort zdrowia zamierza zainicjowac wiele
dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki nowotworowe;j.

- Tak naprawde wzmocnienie lekarza rodzinnego, wzmocnienie kontaktu pracownikéw stuzby
zdrowia z rodzinami, z pacjentami jest niezwykle istotne, dlatego ze trzeba krzewi¢ pewng
informacje, trzeba dociera¢ z dobrymi wzorcami do pacjentow - mowi Krzysztof Landa.

Zrédlo: www.newseria.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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