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Opatentowano prozdrowotne lody

W ostatnim czasie stworzono i opatentowano lody wykazujace wlasciwosci prozdrowotne,
w tym poprawiajace wyniki sportowe. Tworca lodéw jest Valerio Sanguigni-wloski kardiolog.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Przedstawiciel Universita degli Studi di Roma Tor Vergata twierdzi, iz w wyniku obrébki pokarmu do
celow spozywczych dochodzi do utraty wielu jego wiasciwosci. Lody maja stanowié¢ rozwiazanie tego
problemu.

Okazuje sie, iz niska temperatura sprzyja przeciwutleniaczom. Wskutek wymieszania typowych
sktadnikow -orzechow laskowych, niestodzonego kakao i zielonej herbaty powstat superpokarm.

Sanguigni podjat dziatania, ktérych celem byto uporzadkowanie dzungli produktow, ktore zawieraja
przeciwutleniacze. Jak sie okazuje najlepiej zachowuja sie one w niskich temperaturach
w pokarmach takich jak suszone owoce, kakao czy zielona herbata. Te obserwacje przyczynity sie do
stworzenia lodow o nazwie Powellnux.

Lody zostaty wyprodukowane wg wtoskiej receptury w centrum Rzymu.

W badaniach produktéw wzieto udziat 14 ochotnikdéw z macierzystej uczelni (20-38 lat). Cze$¢ oséb
otrzymata probki badanego produktu ( z ekstraktami z zielonej herbaty oraz orzechow laskowych i z
gorzkim kakao), natomiast pozostata czes¢ typowe lody z mleczna czekolada. Dokonano
przeprowadzenia badan krwi przed oraz 2 godziny po spozyciu 100g produktu, wyznaczono poziom
polifenoli, status oksydacyjny (zdolnos¢ osocza do reakcji redukcji jonow elazowych), markery stresu
oksydacyjnego, biodostepnosc¢ tlenku azotu oraz funkcje srodbtonka (FMD, ang. flow-mediated
dilation, - wazodylatacja tetnicy promieniowej indukowana przeptywem i RHI, ang. reactive
hyperemic index - wskaznik reaktywnego przekrwienia). Ponadto okreslono réwniez tolerancje
wysitku, poprzez pedatowanie z najwyzsza mozliwie predkoscia na rowerkach treningowych.
Zaobserwowano lepsze wyniki u osob, ktére spozyly lody z przeciwutleniaczami.

Zauwazono rowniez, iz po zjedzeniu badanych lodéw doszto do znacznego wzrostu poziomu polifenoli
oraz tlenku azotu. Doszto do poprawy funkcji Srédbtonka oraz zmniejszenia sie stresu oksydacyjnego.
Twérca lodéw podkresla tez, iz zaobserwowano lepsze mikrokrazenie, swiadczace o lepszym
natlenowaniu tkanek.

Badania te sa dowodem na niezwykle wtasciwosci prozdrowotne nowo opatentowanych lodow.
Wyniki badan zostaly opublikowane w pismie Nutrition.

Zrédto: Nutrition/( )ddity Central
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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