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Pesymizm zwieksza ryzyko choroby wiencowej
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% lgadania finskich
naukowcow wykazaly, ze pesymizm moze
zwiekszac¢ ryzyko zgonu z powodu choroby
wiencowej. Nie oznacza to jednak, ze
optymisci sa na te chorobe w mniejszym
stopniu narazeni. Wnioski publikuje pismo
"BMC Public Health".

"Silny pesymizm juz wczesniej taczony byt z czynnikami ryzyka chordb serca, m.in. z rozwojem stanu
zapalnego, jednak mato informacji dotyczyto zaleznosci pomiedzy pesymizmem a ryzykiem zgonu
z powodu choroby wiencowej" - mowi autor badan dr Mikko Pankalainen ze Szpitala Centralnego
Paijat-Hameen (Paijat-Hameen Keskussairaala) w Lahti.

W badaniach wzieto udziat 2267 oséb od 52 do 76 lat. Pod uwage wzieto m.in. czynniki
psychologiczne i spoteczne, styl zycia, status spoteczno-ekonomiczny, a takze dane dotyczace
poziomu glukozy, ci$nienia tetniczego, stosowania lekéw na nadcisnienie lub cukrzyce czy
wczesniejszego zdiagnozowania choroby wiencowej. Wszyscy uczestnicy wypetnili testy
psychologiczne, ktére mierzyty poziom optymizmu i pesymizmu.

W ciagu kolejnych 11 lat z powodu choroby wiencowej zmarto 121 os6b. Po poréwnaniu wynikow
testow naukowcy stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkéw osoby te byly nastawione pesymistycznie.
Po uwzglednieniu wszystkich czynnikéw ustalili, Zze osoby, u ktérych poziom pesymizmu byt
najwiekszy, byly 2,2-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu choroby wieicowej w poréwnaniu
z osobami, u ktérych poziom pesymizmu byl najmniejszy. Naukowcy podkreslaja jednak, ze badania
miaty charakter obserwacyjny i wskazuja na mozliwag zaleznos$é, a nie zwiazek
przyczynowo-skutkowy.

"Poziom pesymizmu mozna w latwy sposob zmierzy¢, co moze stanowié¢ przydatna informacje
podczas oceny ryzyka zgonu z powodu choroby wiencowej przy uwzglednieniu innych czynnikéw
ryzyka, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy palenie papieroséw" - komentuje dr Pankalainen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26396.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

¥ , -

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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