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Pesymizm zwieksza ryzyko choroby wiencowej


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

E
I
L~ <

% lgadania finskich
naukowcow wykazaly, ze pesymizm moze
zwiekszac¢ ryzyko zgonu z powodu choroby
wiencowej. Nie oznacza to jednak, ze
optymisci sa na te chorobe w mniejszym
stopniu narazeni. Wnioski publikuje pismo
"BMC Public Health".

"Silny pesymizm juz wczesniej taczony byt z czynnikami ryzyka chordb serca, m.in. z rozwojem stanu
zapalnego, jednak mato informacji dotyczyto zaleznosci pomiedzy pesymizmem a ryzykiem zgonu
z powodu choroby wiencowej" - mowi autor badan dr Mikko Pankalainen ze Szpitala Centralnego
Paijat-Hameen (Paijat-Hameen Keskussairaala) w Lahti.

W badaniach wzieto udziat 2267 oséb od 52 do 76 lat. Pod uwage wzieto m.in. czynniki
psychologiczne i spoteczne, styl zycia, status spoteczno-ekonomiczny, a takze dane dotyczace
poziomu glukozy, ci$nienia tetniczego, stosowania lekéw na nadcisnienie lub cukrzyce czy
wczesniejszego zdiagnozowania choroby wiencowej. Wszyscy uczestnicy wypetnili testy
psychologiczne, ktére mierzyty poziom optymizmu i pesymizmu.

W ciagu kolejnych 11 lat z powodu choroby wiencowej zmarto 121 os6b. Po poréwnaniu wynikow
testow naukowcy stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkéw osoby te byly nastawione pesymistycznie.
Po uwzglednieniu wszystkich czynnikéw ustalili, Zze osoby, u ktérych poziom pesymizmu byt
najwiekszy, byly 2,2-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu choroby wieicowej w poréwnaniu
z osobami, u ktérych poziom pesymizmu byl najmniejszy. Naukowcy podkreslaja jednak, ze badania
miaty charakter obserwacyjny i wskazuja na mozliwag zaleznos$é, a nie zwiazek
przyczynowo-skutkowy.

"Poziom pesymizmu mozna w latwy sposob zmierzy¢, co moze stanowié¢ przydatna informacje
podczas oceny ryzyka zgonu z powodu choroby wiencowej przy uwzglednieniu innych czynnikéw
ryzyka, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy palenie papieroséw" - komentuje dr Pankalainen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26396.html
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Wrodzona zakrzepowa plamica maloplytkowa
(cTTP)

Jest nadzieja dla chorych na jedna z najrzadszych chordb krwi.

e _:. =
22-04-2025

Serdecznosc¢ dla wspolpracownikow

Zwieksza satysfakcje z pracy zespotowej i wzmacnia wiezi.

22-04-2025

Ile science fiction, ile nauki w dvskusjach
bioetvcznvych?

Sprawdzili badacze U]
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Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza
ryzyko cukrzycy?

Polscy naukowcy zrobili krok w kierunku wyjasnienia zagadki.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

A&L "ﬂi

07-04-2025

Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Informacje dnia: Wrodzona zakrzepowa plamica mat kowa (cTTP) Serdecznos¢ dla
wspolpracownikow Ile science fiction, ile nauki w dyskusjach bi znych? Czy niski poziom
lipoproteiny zwieksza ryzyko cukrzycy? Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej
Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Wrodzona zakrzepowa plamica
matoptytkowa (cTTP) Serdecznos¢ dla wspdtpracownikéw Ile science fiction, ile nauki w dyskusjach
bioetycznych? Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza ryzyko cukrzycy? Nowy wskaznik zwiekszajacy
ryzyko arytmii komorowej Nowa m zyskiwania pierwiastkow ziem rzadkich Wrodzona
zakrzepowa plamica matoptytkowa (cTTP) Serdecznosé¢ dla wspotpracownikow Ile science fiction, ile
nauki w dyskusjach bioetycznych? Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza ryzyko cukrzycy? Nowy

wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/edukacja/32451.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32450.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32450.html
http://laboratoria.net/edukacja/32449.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32448.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32448.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/edukacja/32451.html
http://laboratoria.net/edukacja/32451.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32450.html
http://laboratoria.net/edukacja/32449.html
http://laboratoria.net/edukacja/32449.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32448.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/edukacja/32451.html
http://laboratoria.net/edukacja/32451.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32450.html
http://laboratoria.net/edukacja/32449.html
http://laboratoria.net/edukacja/32449.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32448.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html

