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Cukrzyca coraz czestsza choroba wsrod dzieci
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Okoto 20 proc. dzieci w Polsce cierpi na
nadwage i otylos¢, ktore sa gldwnymi czynnikami ryzyka cukrzycy typu II. Jej konsekwencja
sa powazne powiklania takie jak miazdzyca, utrata wzroku czy stopa cukrzycowa. Eksperci
podkreslaja, ze profilaktyke trzeba rozpoczac juz w momencie poczecia, a kluczowe jest
1000 pierwszych dni zycia dziecka, w trakcie ktorych ksztaltuje sie metabolizm i nawyki
Zywieniowe.

- Na catym swiecie na cukrzyce choruje az 285 min ludzi, a wedtug szacunkow ta liczba podwoi sie
do 2030 roku. To prawdziwa pandemia. Mozna jednak powiedziec, Ze wiekszos¢ 0sob, ktére chorujg
na cukrzyce, ma jq na wtasne Zyczenie - méwi Joanna Neuhoff-Murawska, dietetyk kliniczny.

Okoto 90 proc. wszystkich zachorowan na cukrzyce stanowi cukrzyca typu II, ktdéra jest scisle
powiazana ze stylem zycia. Jedna z gtownych jej przyczyn jest otytosé, a na ryzyko zachorowania
wplywa zbyt wysokie spozycie cukrow, nieregularne positki, siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci
fizycznej.

Eksperci podkreslaja, ze zaburzenia gospodarki weglowodanowej poprzedzajace cukrzyce typu II sa
coraz czesciej obserwowane wsrdd dzieci, dlatego profilaktyke tej choroby powinno sie rozpoczaé juz
w wieku niemowlecym. Kluczowe jest 1000 pierwszych dni zycia dziecka, w trakcie ktérych
programuje sie metabolizm i ksztaltuja nawyki zywieniowe. W tym okresie prawidlowe zywienie
dziecka ma realny i dtugotrwaty wpltyw na jego zdrowie w dorostym zyciu. Przyktadowo, zbyt krétkie
karmienie piersia moze zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na choroby dietozalezne - w tym cukrzyce -
w pdzniejszym wieku.

- Profilaktyka cukrzycy zaczyna sie juz w okresie prenatalnym. To mama podejmuje decyzje, czego
uczy jesc¢ swoje dziecko. Smaki z diety mamy przenikajq do ptynu owodniowego i mtody cztowiek
uczy sie catej tej rozmaitosci, ktora pozniej trafia na jego talerz. Rozszerzajqc diete, warto nauczy¢
dziecko jes¢ warzywa, dzieki czemu w przysztosci chetnie po nie siegnie, a to przetoZy sie na
mniejsze spozycie kalorii. Rolq rodzicow jest wiec zadbac o to, aby w okresie 1000 pierwszych dni
zycia dziecka umozliwi¢ mu nauke wtasciwych nawykéw zZywieniowych - podkresla Joanna
Neuhoff-Murawska.

Cukrzyca typu II rozwija sie powoli i moze latami nie dawac o sobie zna¢. Zwykle jest postrzegana
jako choroba osdb starszych, dlatego u dzieci rzadziej prowadzona jest jej diagnostyka. Tymczasem
ryzyko zachorowania wzrasta, poniewaz wedtug statystyk juz okoto 20 proc. dzieci w Polsce cierpi na
nadwage i otytos¢, ktére sa gtownymi czynnikami ryzyka.

- Cukrzyca typu II rozwija sie w petni u dorostych, ale juz w wieku dzieciecym widac, ze
w organizmie dzieje sie cos ztego, a gospodarka weglowodanowa nie dziata prawidtowo. Wynik
pomiaru cukru na czczo jest zwykle prawidtowy, jednak wykonanie testu obcigzenia glukozq
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I wyznaczenie krzywej insulinowej pokazuje, ze trzustka produkuje zbyt duzo insuliny. Jest to
wynikiem opornosci tkanek na ten hormon, a dzieje sie tak czesto w przypadku nadwagi i otytosci -
zaznacza Joanna Neuhoff-Murawska, dietetyk kliniczny.

W przypadku wykrycia stanéw przedcukrzycowych u dziecka leczeniem powinno sie obja¢ cala
rodzine. Podstawa jest radykalna zmiana diety, sposobu przyrzadzania positkow i robienia zakupéw
oraz zmiana formy spedzania wolnego czasu na bardziej aktywna.

- Dziecko jest tylko czubkiem gory lodowej. Pod spodem jest zwykle wielki, rodzinny problem, ktory
dotyczy niewtasciwego stylu zycia. Cukrzyca jest chorobq, ktorej nie da sie catkowicie wyleczyc,
mozna jq tylko oswoi¢. Wykrycie jej objawdéw u dziecka to bardzo zty sygnat, poniewaz za cukrzycq
ciggnqg sie powazne powiktania, takie jak uszkodzenia naczyn krwionosnych, utrata wzroku,
miazdzyca czy stopa cukrzycowa, ktora jest Zywaq, nigdy niegojqacq sie ranq - stwierdza Joanna
Neuhoff-Murawska.

Zdaniem dietetyczki niepokojacy jest rowniez obserwowany w ostatnich latach wzrost zachorowan
wsrdd dzieci na cukrzyce typu I stanowigca 10% proc. przypadkéw zachorowan. Cukrzyca typu I jest
co prawda w pewnym stopniu uwarunkowana genetycznie, ale do jej rozwoju przyczyniajq sie np.
infekcje.

- Ten typ cukrzycy moze wywolac na przyktad wirus, ktory zaatakuje trzustke i uszkodzi komorki
beta produkujgce insuline. Niestety, od tego momentu do korca zycia trzeba wstrzykiwac sobie
insuline. Moze to by¢ rowniez czynnik autoimmunologiczny. Nie wiadomo do korica, dlaczego nasz
system obronny atakuje organy i uszkadza je w sposob trwatly, tak jak w przypadku cukrzycy dzieje
sie z trzustkq - méwi Joanna Neuhoff-Murawska.

W przypadku cukrzycy typu I objawy szybko daja o sobie zna¢, wiec wykrycie choroby jest prostsze.
Kiedy dziecko jest przewlekle zmeczone, apatyczne, duzo pije i czesto oddaje mocz, rodzice powinni
na to zwrdci¢ uwage rodzicoéw. W takim wypadku konieczne jest przeprowadzenie odpowiednich
badan i zwykle szybko udaje sie wdrozy¢ wlasciwe leczenie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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