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Od kilku lat na swiecie, rowniez w Polsce,
przeprowadzane sa szczegolowe bilanse biologiczne, ktore pozwalaja okresli¢ stan

funkcjonalny danego organizmu i oceni¢ ryzyko wystapienia dysfunkcji poszczegolnych
ukladow. Podobnie jak standardowe badanie sa one wykonywane z krwi, moczu, kalu czy
sliny. Wykonujac je, mozna bardzo wczesnie oceni¢ zaburzenia na poziomie komorkowym,
niedobory lub nadmiar poszczegolnych mikroelementéw oraz witamin, a tym samym
poprzez wdrozenie np. stosownej diety czy suplementacji zapobiec rozwojowi patologii
skutkujacej choroba. Jeszcze nigdy medycyna nie byla tak blisko leczenia przyczyn réznych
dolegliwosci.

- Bilanse biologiczne to badania z krwi, katu, moczu i sliny, ktore oceniajg na poziomie komorkowym
naszq rownowage wewnetrzng. Sq to typowe badania laboratoryjne i dzieki ich wynikom mozemy
oceni¢ w bardzo szczegotowy sposob nasze piety achillesowe, czyli czego tak naprawde brakuje
danemu cztowiekowi i jakie moze miec¢ to konsekwencje w przysztosci - méwi agencji Newseria
Lifestyle dr n. med. Piotr Niedziatkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Lekarzy Medycyny
Estetycznej ,POLME".

Bilanse biologiczne to badania przeznaczone dla wszystkich - zaréwno oso6b starszych, jak i dzieci,
dla zdrowych i tych, ktérzy zmagaja sie z réznego rodzaju chorobami.

- Bilanse biologiczne obejmujq ocene struktury komorki, czyli budowy btony komdrkowej, odzywienie
komorki, tzn., jezeli jemy, to nie jest to toZsame z tym, Ze nasze komorki sq odzywione. Bilanse
dotyczq rowniez oceny niedoboréw, niedoboréw biatek, mikroelementow, witamin, a takze oceny
stanu jelit i flory bakteryjnej, bo od tego zalezy tak naprawde stan uktadu immunologicznego - méwi
dr n. med. Piotr Niedziatkowski.

Parametry te odnosza sie do stanu zdrowia pacjenta, a ich zaburzenie moze sprzyja¢ wystapieniu
chordb, ktore ujawnia sie dopiero za kilka lub kilkanascie lat. Jezeli zatem odpowiednio wczesniej je
skorygujemy, to znacznie zmniejszymy ryzyko pojawienia sie danej choroby.

- Na przyktad w jelicie jest okoto 80 proc. uktadu odpornosciowego i tam mozemy na niego wptywac.
Mozemy rowniez ocenic¢ ochrone przeciwrodnikowq i to, czy nasz organizm jest zdolny do tego, zeby
walczy¢ z wolnymi rodnikami, ktére powodujqg wiele choréb - wyjasnia dr n. med. Piotr
Niedziatkowski.

W Polsce zaledwie kilku specjalistéw zajmuje sie bilansami biologicznymi. Jest to ciekawa, gleboka,
ale i niezwykle trudna diagnostyka. Analiza kazdego pacjenta zajmuje okoto 4-5 godzin.

- Wszystkie bilanse, ktore robimy u naszych pacjentow medycyny estetycznej, stuzg nam do oceny
ryzyka powiktan. Jezeli przychodzi pacjentka, ktéra nie ma zZadnych dolegliwosci i u niej
wykonalibysmy zabieg np. podania kwasu hialuronowego, to majqc taki bilans wiemy, czy ten kwas
utrzyma sie dtuzej, czy jest ryzyko powiktan, czy by¢ moze ten kwas za chwile zniknie - podkresla dr
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n. med. Piotr Niedziatkowski.

Zdaniem dr n.med. Piotra Niedziatkowskiego kazdy organizm powinien by¢ oceniany indywidualnie.
Zwykta wizyta u lekarza to zdecydowanie za mato. Trzeba bowiem pamietac, ze czesto objawy
jakiego$ zaburzenia sa malo charakterystyczne, a niejednokrotnie moga zagrazac zyciu.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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