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Innowacyjny chleb do walki z nadwaga

Zjadanie wldknika jest znanym sposobem na zmniejszenie laknienia bez niechcianego
przybierania na wadze. Melanoidyny, bedace produktem ubocznym niektérych metod
gotowania, w tym smazenia i pieczenia w wysokich temperaturach, maja tak samo
obiecujace dzialanie.
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Melanoidyny powstaja podczas reakcji Maillarda. Wysokie temperatury i reakcje chemiczne miedzy
aminokwasami i redukujacymi cukrami daja charakterystyczny efekt brazowienia. W rezultacie nie
tylko uzyskujemy lepszy smak i wyglad jedzenia, lecz réwniez korzysci z wysycenia, zwlaszcza
w przypadku wysokoenergetycznych potraw.

Melanoidyny maja podobna strukture do wtdknika i wystepuja powszechnie w kawie i skorce od
chleba. Podczas finansowanego przez UE projektu CHECKMATE-TO-HUNGER (Checking
melanoidins satiating efficiency through evaluation of human gut-brain response to novel-bread
ingestion) wytworzono rézne typy chleba zawierajacego melanoidyny. Sprawdzono te produkty
w kontrolowanych badaniach z udziatem ludzi. Podawano je na $niadanie oraz oceniano wplyw na
taknienie i parametry chemiczne, w tym poziom glukozy we krwi i wydzielanie insuliny.

Pietnastu zdrowym ochotnikom o prawidtowej masie ciata podawano cztery rodzaje chleba. Chleb
z melanoidynami kawy i chleb z melanoidynami skoérki chleba poréwnywano z chlebem
z beta-glukanami (i wtéknikiem) oraz chlebem kontrolnym. Poczucie gtodu zmniejszato sie bardziej
znaczaco po chlebie wzbogaconym melanoidynami z kawy lub beta-glukanami niz chlebie kontrolnym.
Ponadto chleb z melanoidynami powodowat wieksze obnizenie wydzielnictwa peptydu z przewodu
pokarmowego i insuliny w poréwnaniu z chlebem kontrolnym.

Badano tez poczucie sytosci i ostabienie taknienia. Okazato sie, ze chleb wzbogacony melanoidynami
kawy i chleb wzbogacony melanoidynami skérki chleba bardziej znamiennie podwyzszal poziom
kanabinoidéw w osoczu niz chleb wzbogacony beta-glukanami. Ich poziom byl natomiast znaczaco
obnizony po spozyciu chleba kontrolnego. Dodatkowe dane uzyskano z badania mikromacierzowego
ekspresji gendw sytosci, ktdre prowadzono u wolontariuszy spozywajacych chleb z beta-glukanami.

Badanie CHECKMATE-TO-HUNGER wykazato, ze chleb wzmocniony innym produktem spozywczym,
melanoidynami, moze ograniczyC spozycie zywnosci z taka sama skutecznoscia jak chleb
z widknikiem. Obnizenie spozycia kalorii przyniesie ogoélne korzysci w przypadku choréb zwiazanych
z otytoscia i nadwaga.

Zrédto: www.cordis.eruopa.eu

http://laboratoria.net/aktualnosci/26416.html
& A A A

27-03-2025

Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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