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Bakterie mlekowe obnizaja poziom stresu

Popularne bakterie mlekowe Lactobacillus plantarum wystepujace m.in. w jogurtach moga
redukowac¢ poziom stresu i leku - informuje pismo "Scientific Reports".

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri badali wptyw Lactobacillus plantarum na zachowanie danio
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pregowanego (ryby stodkowodnej stuzacej jako organizm modelowy). Ryby byly narazone na stres
srodowiskowy m.in. poprzez zmniejszanie poziomu wody w akwarium, zmiane temperatury, izolacje
czy zbytnie zapetienie zbiornika innymi rybami.

Nastepnie analizowano aktywnos¢ gendéw zwigzanych ze stresem i lekiem oraz rejestrowano
i obserwowano ruchy ryb w akwariach.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zestresowane ryby spedzaja wiecej czasu przy dnie zbiornikéw.
Ryby, ktorym podano probiotyk, ptywaty jednak czesciej w gornych partiach akwarium, co sugeruje,
ze poziom stresu i leku zostat obnizony.

Bakterie w przewodzie pokarmowym ryb zmienialy ponadto ekspresje genéw zwiazanych ze stresem
i lekiem, powodujac zwiekszona aktywnos¢ niektorych neuroprzekaznikow, wptywajacych na bardziej

Jak podkreslaja naukowcy, mikroby zamieszkujace nasze jelita maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Dalsze badania na danio pregowanym moga pomoc lepiej
zrozumie¢, w jaki sposéb inne szczepy bakterii oraz probiotyki moga oddziatywac na uktad nerwowy
ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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