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Bakterie mlekowe obnizaja poziom stresu

Popularne bakterie mlekowe Lactobacillus plantarum wystepujace m.in. w jogurtach moga
redukowac¢ poziom stresu i leku - informuje pismo "Scientific Reports".

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri badali wptyw Lactobacillus plantarum na zachowanie danio
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pregowanego (ryby stodkowodnej stuzacej jako organizm modelowy). Ryby byly narazone na stres
srodowiskowy m.in. poprzez zmniejszanie poziomu wody w akwarium, zmiane temperatury, izolacje
czy zbytnie zapetienie zbiornika innymi rybami.

Nastepnie analizowano aktywnos¢ gendéw zwigzanych ze stresem i lekiem oraz rejestrowano
i obserwowano ruchy ryb w akwariach.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zestresowane ryby spedzaja wiecej czasu przy dnie zbiornikéw.
Ryby, ktorym podano probiotyk, ptywaty jednak czesciej w gornych partiach akwarium, co sugeruje,
ze poziom stresu i leku zostat obnizony.

Bakterie w przewodzie pokarmowym ryb zmienialy ponadto ekspresje genéw zwiazanych ze stresem
i lekiem, powodujac zwiekszona aktywnos¢ niektorych neuroprzekaznikow, wptywajacych na bardziej

Jak podkreslaja naukowcy, mikroby zamieszkujace nasze jelita maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Dalsze badania na danio pregowanym moga pomoc lepiej
zrozumie¢, w jaki sposéb inne szczepy bakterii oraz probiotyki moga oddziatywac na uktad nerwowy
ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26420.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcéw i naukowcéw; w puli 66 min zt Btonica - choroba grozna takze dla dorostych 87%
internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcédw; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
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