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Bakterie mlekowe obnizaja poziom stresu

Popularne bakterie mlekowe Lactobacillus plantarum wystepujace m.in. w jogurtach moga
redukowac¢ poziom stresu i leku - informuje pismo "Scientific Reports".

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri badali wptyw Lactobacillus plantarum na zachowanie danio
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pregowanego (ryby stodkowodnej stuzacej jako organizm modelowy). Ryby byly narazone na stres
srodowiskowy m.in. poprzez zmniejszanie poziomu wody w akwarium, zmiane temperatury, izolacje
czy zbytnie zapetienie zbiornika innymi rybami.

Nastepnie analizowano aktywnos¢ gendéw zwigzanych ze stresem i lekiem oraz rejestrowano
i obserwowano ruchy ryb w akwariach.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zestresowane ryby spedzaja wiecej czasu przy dnie zbiornikéw.
Ryby, ktorym podano probiotyk, ptywaty jednak czesciej w gornych partiach akwarium, co sugeruje,
ze poziom stresu i leku zostat obnizony.

Bakterie w przewodzie pokarmowym ryb zmienialy ponadto ekspresje genéw zwiazanych ze stresem

i lekiem, powodujac zwiekszona aktywnos¢ niektorych neuroprzekaznikow, wptywajacych na bardziej

Jak podkreslaja naukowcy, mikroby zamieszkujace nasze jelita maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Dalsze badania na danio pregowanym moga pomoc lepiej
zrozumie¢, w jaki sposéb inne szczepy bakterii oraz probiotyki moga oddziatywac na uktad nerwowy
ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze miec zwiazek
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Zz zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcja

zvwnosci stale rosta

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32327.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html

29-11-2024

IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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Algorytm poeta?

A\Zbadano, jak odbiorcy reaguja na poezje autorstwa Al oraz cztowieka
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