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Bakterie mlekowe obnizaja poziom stresu

Popularne bakterie mlekowe Lactobacillus plantarum wystepujace m.in. w jogurtach moga
redukowac¢ poziom stresu i leku - informuje pismo "Scientific Reports".

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri badali wptyw Lactobacillus plantarum na zachowanie danio
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pregowanego (ryby stodkowodnej stuzacej jako organizm modelowy). Ryby byly narazone na stres
srodowiskowy m.in. poprzez zmniejszanie poziomu wody w akwarium, zmiane temperatury, izolacje
czy zbytnie zapetienie zbiornika innymi rybami.

Nastepnie analizowano aktywnos¢ gendéw zwigzanych ze stresem i lekiem oraz rejestrowano
i obserwowano ruchy ryb w akwariach.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zestresowane ryby spedzaja wiecej czasu przy dnie zbiornikéw.
Ryby, ktorym podano probiotyk, ptywaty jednak czesciej w gornych partiach akwarium, co sugeruje,
ze poziom stresu i leku zostat obnizony.

Bakterie w przewodzie pokarmowym ryb zmienialy ponadto ekspresje genéw zwiazanych ze stresem
i lekiem, powodujac zwiekszona aktywnos¢ niektorych neuroprzekaznikow, wptywajacych na bardziej

Jak podkreslaja naukowcy, mikroby zamieszkujace nasze jelita maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Dalsze badania na danio pregowanym moga pomoc lepiej
zrozumie¢, w jaki sposéb inne szczepy bakterii oraz probiotyki moga oddziatywac na uktad nerwowy
ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
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turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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