Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Plywanie zmniejsza ryzyko zgonu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Plywanie, uprawianie aerobiku i sportéow rakietowych
zwiazane jest z mniejszym prawdopodoblenstwem zgonu z réznych przyczyn, w szczegolnosci z powodu chorob

serca i udaru - wynika z badan opisanych w "British Journal of Sports Medicine".

Aby okresli¢, jakie rodzaje sportu moga by¢ pomocne w przechytrzeniu $mierci, badacze przejrzeli 11 narodowych ankiet
zdrowotnych z Anglii i Szkocji z lat 1994-2008. Objety one w sumie ponad 80 tys. osob, srednio w wieku 52 lat. W kazdym
z badan uczestnikéw pytano o poziom i rodzaj aktywnosci fizycznej w ostatnich czterech tygodniach.

Aktywnos¢ fizyczna obejmowata ciezsze prace domowe, prace w ogrodzie, naprawy, spacery, a takze najpopularniejsze
sporty - jazde na rowerze; plywanie; aerobik, taniec lub ¢wiczenia; bieganie; pitke nozna; badmintona, tenisa lub squasha.

Mniej niz polowa respondentéw (44 proc.) zadeklarowala, ze wypelnia aktualne zalecenia co do ilosci aktywnosci fizycznej
w tygodniu.

Losy kazdego uczestnika sledzono srednio przez 9 lat. W tym czasie 8790 oséb zmarlo, w tym 1909 na choroby serca/udar
mozgu.

Nawet po wzieciu pod uwage innych potencjalnych czynnikéw, okazalo sie, ze ryzyko zgonu réznito sie w zaleznosci od
rodzaju uprawianego sportu. W poréwnaniu z osobami, ktére nie uprawialy sportu, ryzyko zgonu u mitos$nikéw sportow
rakietowych byto mniejsze o 47 proc., wsrdd ptywakow - o 28 proc., uczestnikow zaje¢ aerobiku - o 27 proc., a wsrod
cyklistow - o 15 proc.

Podobnych zaleznosci nie zaobserwowano u biegaczy czy amatoréw gry w pitke nozna.

Kiedy wzieto pod uwage prawdopodobienstwo zgonu z powodu choréb serca i udaru, okazato sie, ze sporty rakietowe
zmniejszaty je o 56 proc., a 0 41 proc. i 36 proc. odpowiednio - pltywanie i aerobik.

Ani kolarstwo, ani bieganie czy gra w pilke nozna nie zmniejszaty prawdopodobienstwa $mierci z powodu choréb
sercowo-naczyniowych.

W przypadku niektérych sportow, im wieksza byta intensywnos¢ i dtuzszy czas trwania, tym bardziej spadato ryzyko zgonu.
W przypadku innych lepsza byta mniejsza intensywno$¢ lub nieuprawianie ich wcale.

Miedzynarodowy zespét badaczy zastrzega jednak, ze ze wzgledu na zbyt mata liczbe przeanalizowanych zgondw, wnioski
nalezy traktowac jako wstepne. Mimo to naukowcy konkluduja, Ze "uprawianie niektérych sportéw moze mie¢ znaczace
korzysci dla zdrowia publicznego".
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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