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: W przypadku, gdy bakterie, ktore zamleszkujq
przewod pokarmowy nie dosta]q naturalnych wildékien, rozpoczynaja zerowanie na

wystepujacym tu sluzie. Wskutek erozji sluzu oraz zwiekszonego dostepu do komdrek
nablonka patogeny moga zainfekowa¢ sciane jelita.

Podczas przeprowadzanych badan zesp6t naukowcow badat wplyw niedoboru btonnika na myszy
urodzone bez wszystkich wykrywalnych mikroorganizméw. Gryzoniom tym przeszczepiono 14
bakterii, ktore wystepuja normalnie w przewodzie pokarmowym czlowieka. Ze wzgledu na fakt, iz
naukowcy znaja ich pelna sygnature genetyczna, mogli doktadnie sledzi¢ ich aktywnosc.

Badacze z pisma Cell ttumacza, iz otrzymane wyniki wskazuja na role widkien w diecie oraz
potencjal zastosowania btonnika w hamowaniu skutkéw choréb uktadu pokarmowego.

Przedstawiciel Szkoty Medycznej Uniwersytetu Michigan dr Eric Martens twierdzi, iz wyniki badan
ukazujacych interakcje btonnika, bakterii przewodu pokarmowego i bariery jelitowej pokazuja, iz
jesli nie bedziemy karmi¢ bakterii to zostaniemy przez nie zjedzeni.

Przy uzyciu zaawansowanych metod genetycznych badacze dokonali oceny wptywu diet z rézna
zawartoscia btonnika i diety go pozbawionej. Niektére osobniki gryzoni zarazono Citrobacter
rodentium wptywajace na myszy jak pateczki okreznicy na ludzi: dochodzi do zakazenia oraz
podraznienia jelit, a takze stanu zapalnego oraz biegunki.

Zaobserwowano, iz warstwa sluzu byta nadal gruba, a infekcja nie rozwijata sie w petni, w przypadku
gdy wtokna z minimalnie przetworzonych ziaren oraz roslin stanowity okoto 15% diety. Wskutek
wprowadzenia na pare dni diety bez btonnika, niektére bakterie rozpoczynaly zerowanie na
glikoproteinach sluzu.

W przypadku zastosowania diety bogatej w oczyszczona rozpuszczalna frakcje btonnika zauwazono
taka sama erozje warstwy sluzu jak w podczas diety bezbtonnikowej.

Naukowcy zauwazyli, iz sktad flory bakteryjnej zmienia siew zaleznosci do stosowanej diety, nawet
z dnia na dzieh. Ponadto zaobserwowano, ze 4 szczepy rozmnazajace sie najlepiej przy niskich
stezeniach badZ pod nieobecnos¢ btonnika, jako jedyne wytwarzaja enzymy, ktore sa zdolne do
roztozenia czasteczek glikoprotein sluzu.

Ogotem zostato zidentyfikowanych ponad 1600 enzyméw zdolnych do rozktadania weglowodandw.
Tak samo jak w przypadku bakterii, zestaw enzyméw réwniez ulegat zmianie w zaleznosci od diety.
Nawet podczas czasowego braku blonnika dochodzito do nasilonej produkcji enzyméw trawiacych
Sluz.

W trakcie obrazowania warstwy $luzu oraz komoérek kubkowych bioracych udziat w jego



wytwarzaniu, zauwazono, iz im mniej podawano btonnika myszom, tym ciefisza byta warstwa sluzu.
Nalezy zaznaczy¢, iz pomimo tego, ze Sluz jest stale produkowany oraz rozktadany w normalnym
jelicie, to zmiana aktywnosci bakterii w warunkach niskiego stezenia btonnika oznacza, iz tempo
zjadania przewyzsza predkos¢ wytwarzania.

Wskutek zarazenia C. rodentium zauwazono, iz patogeny lepiej sobie radzily w przewodzie
pokarmowym gryzoni na diecie bezbtonnikowej. U wielu osobnikéw zaobserwowano objawy
powaznej choroby oraz utrate wagi. Podczas badan wycinkéw tkanki jelita okazato sie, iz warstwa
$luzu byta ciensza, a miejscami nieobecna. Zauwazono réwniez duzy rejon objety stanem zapalnym.
Ponadto zakazone C. rodentium myszy w bogatej we wtokna diecie réwniez mialy stan zapalny,
jednak na mniejszej powierzchni.

Dr Mahesh Desai wyjasnia, ze dziury powstate podczas erozji sluzu otwieraja droge inwazji
patogendw.

W przysztosci planowane sa badania, ktérych celem bedzie okreslenie wpltywu réznych mieszanek
wlokien prebiotycznych. Zamierza sie rowniez okreslenie biomarkeréw statusu warstwy sluzu
w jelitach cztowieka oraz ocena wplywu niskiego stezenia btonnika na przewlekle choroby np.
nieswoiste zapalenie jelit.

Zrédto: University of Michigan Health System
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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