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Biale wino moze zwiekszac ryzyko czerniaka

Czeste picie bialego wina moze zwiekszac¢ ryzyko rozwoju czerniaka - wynika z badan
opublikowanych na lamach pisma "Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention".
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Naukowcy z amerykanskiego Brown University przeanalizowali dane pochodzace z trzech badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a ryzykiem rozwoju raka skéry. facznie
dotyczyly one ponad 210 tys. oséb i trwatly srednio 18 lat.

Analiza kwestionariuszy dotyczacych sposobu odzywiania uczestnikoéw wykazata, ze spozywanie
okoto 12-13 gramow alkoholu dziennie byto zwiazane ze wzrostem ryzyka raka skoéry o 14 proc. Co
ciekawe, gtownym potencjalnym winowajca byto biate wino. Inne alkohole, takie jak czerwone wino,
piwo czy drinki byly jedynie w nieznacznym stopniu zwigzane z ryzykiem czerniaka.

Spozywanie bialego wina miato najwiekszy zwiazek z czerniakiem atakujacym miejsca zazwyczaj
mniej narazone na dzialanie promieniowania stonecznego.

Cho¢ naukowcy nie wiedza, dlaczego biate wino miato najwiekszy wplyw na rozw6j nowotworu,
podejrzewaja, ze moze miec to zwigzek z duzq zawartoscia aldehydu octowego. Zwigzek ten
wystepuje w wiekszej ilosci w winie niz w innych napojach alkoholowych, lecz w przypadku wina
czerwonego negatywne dzialanie moze by¢ rownowazone przez przeciwutleniacze.

Te wyniki sugeruja, ze rak skéry powinien zosta¢ dodany do listy nowotwordw, ktére maja zwiazek
ze spozyciem alkoholu. Naleza do nich przede wszystkim nowotwory uktadu trawiennego
i oddechowego, rak watroby, trzustki, jelita grubego i rak piersi. Wczesniejsze badania wskazywaty,
ze alkohol moze powodowac¢ kancerogeneze, gdyz etanol jest metabolizowany do aldehydu, ktory
uszkadza DNA i utrudnia jego odbudowe - pisza naukowcy.

Zrédto: www.naukawpol I
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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