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: - ?—""""* Cukrzyca typu 2 wystepuje juz w skali bliskiej
epidemii i odpow1ada za 10% wszystkich kosztow opieki zdrowotnej w Europie. Biomarkery

umozliwilyby przyjecie calkowicie nowego podejscia do profilaktyki tej choroby.

Coraz wiecej danych wskazuje, ze cukrzycy typu 2 mozna zapobiega¢ poprzez zmiane diety
i éwiczenia fizyczne. Istotne réznice w reakcji poszczegolnych osob na te interwencje utrudniaja
identyfikacje tych z nich, u ktérych wystepuje ryzyko rozwoju cukrzycy.

Obecnie jedynym sprawdzonym biomarkerem cukrzycy jest glukoza. Jej poziom zmienia sie jednak
w ostatnich stadiach fizjologicznej progresji choroby, co skutkuje opdzniona diagnoza.

Uczestnicy projektu DEXLIFE (Mechanisms of prevention of type 2 diabetes by lifestyle intervention
in subjects with pre-diabetes or at high-risk for progression), finansowanego przez UE, rozwiazali
ten problem poprzez zidentyfikowanie biomarkeréw postepow choroby. Umozliwiajg one
przewidywanie przejscia ze stanu prawidtowego metabolizmu z prawidtowa tolerancja glukozy do
stanu przedcukrzycowego, po ktéorym rozwija sie cukrzyca typu 2.

Aby ocenia¢ rozwdj cukrzycy w populacji, partnerzy projektu DEXLIFE badali cztery rézne kohorty
oraz przeprowadzili jedno nowe, prospektywne badanie w strategii poréwnan podtuznych.
Zgromadzono i przeanalizowano dane dotyczace fenotypu klinicznego i profilu
metabolomicznego/lipidomicznego oraz dane transkryptomiczne, epigenetyczne i genetyczne.
Poszukiwano srodowiskowych czynnikéw ryzyka i biomarkeréw roznych stadiow cukrzycy typu 2,
aby przewidywa¢ odnosne kliniczne punkty koncowe.

Badacze odkryli, ze pewne metabolity mozna wykorzysta¢ jako markery, poniewaz ich poziom
znaczaco zmniejsza sie lub zwieksza w zwigzku z interwencjami w diete i aktywnos¢ fizyczna.
W badaniu interwencyjnym zmiana trybu zycia poskutkowata istotnymi zmianami fizjologii, zdrowia
i poziomu glukozy u badanych, co wyraznie wskazuje na znaczenie trybu zycia dla réwnowagi
metaboliczne;j.

W projekcie DEXLIFE opracowano model spersonalizowanych interwencji korzystajac z podejscia
biologii systeméw. Moze ono zosta¢ wykorzystane w programach badan przesiewowych do
identyfikacji oséb z grupy wysokiego ryzyka i cierpiacych na nierozpoznana cukrzyce.

Przyjeto do publikacji dziewie¢ artykutdow naukowych, a osiem kolejnych jest w przygotowaniu. Nowo
odkryte biomarkery przedstawiono na konferencjach miedzynarodowych.

Opracowane na podstawie wynikow badan zestawy diagnostyczne do oznaczania biomarkerow
odkrytych w projekcie DEXLIFE i nakreslania spersonalizowanych schematow interwencji mogtyby
zosta¢ wprowadzone do sprzedazy. Wlaczenie tych nowych informacji do programow szerzenia
wiedzy wsrdod konsumentéow mogtoby tez poméc zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy. Podsumowujac,


http://laboratoria.net/img/istock/_big/000433_980.jpg?1481201824346
http://dexlife.eu/

polityka zdrowotna mogtaby znaczaco zyska¢ w dziedzinie zapobiegania cukrzycy u osob z grupy
wysokiego ryzyka.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

.. J&. # .

8
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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