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* Onkolodzy obwieszczaja przelom w leczeniu chorych na
nledrobnokomorkowego raka pluca, ktory odpowiada za 85 proc. zachorowan na nowotwor

pluca. Badania kliniczne wykazaly, ze atezolizumab - nowa czasteczka, ktora pobudza do
dzialania uklad odpornosciowy pacjenta, jest znacznie skuteczniejsza niz chemioterapia.
W poréownaniu do dotychczas stosowanego sposobu leczenia wykazala wydluzenie zycia
chorych nawet o 12 miesiecy. Niska toksycznos¢ sprawia ponadto, ze wielu pacjentow jest
w stanie prowadzi¢ normalny tryb zycia.

Zaawansowany rak ptuca to najczestsza przyczyna $mierci wsrod chorych z nowotworami ztosliwymi.
Co roku z jego powodu umiera ponad 1,5 mIn 0séb na swiecie. W Polsce kazdego roku rozpoznaje sie
ok. 22 tys. nowych przypadkéw zachorowan. Najczesciej wystepujacym typem tego nowotworu
jest niedrobnokomoérkowy rak ptuca (NDPR), ktéry odpowiada za prawie 90 proc. wszystkich
zachorowan. Standardem w jego leczeniu jest zabieg chirurgiczny wykonany we wczesnym stadium
choroby. Do tej radykalnej terapii kwalifikuje sie jednak zaledwie 14 proc. pacjentéw.
W zaawansowanym stadium choroby standardy leczenia obejmuja chemioterapie, radioterapie
oraz nowoczesne metody leczenia, takie jak terapie molekularne oraz immunoterapia.

- Terapiami ukierunkowanymi molekularnie moze byc leczona dos¢ wagska grupa ludzi, ktorzy majq
predyspozycje genetyczne do tego, zeby te terapie byty skuteczne. W Polsce mamy ok. 15 proc.
chorych z zaawansowanym nowotworem, ktérzy mogq byc leczeni terapiami ukierunkowanymi
molekularnie - méwi agencji informacyjnej Newseria prof. Pawet Krawczyk, kierownik Pracowni
Immunologii i Genetyki Katedry i Kliniki Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Jeszcze lepsze wyniki lekarze osiagaja dzieki stosowaniu immunoterapii, a wiec lekow pobudzajacych
do pracy uktad odpornosciowy chorego.

- Uktad immunologiczny zabija komoérke nowotworowq, pod warunkiem Ze nie potrafi ona sie obronic.
Niestety, komorki raka ptuca bardzo czesto potrafiq sie obroni¢, w zwigzku z tym wytqczenie
mechanizmu obronnego w komorce skutkuje tym, ze uktad immunologiczny odzyskuje aktywnos¢
i moze zabi¢ komorke nowotworowq - mowi prof. Pawel Krawczyk.

Przelomem w leczeniu niedrobnokomoérkowego raka pluca bylo odkrycie tzw. receptora
programowanej smierci PD-1 oraz pobudzajacego go liganda PD-L1. Receptor ten wystepuje na
powierzchni komorek uktadu odpornosciowego i pozwala organizmowi odréznia¢ wtasne komoérki od
wrogich. Bez PD-1 mogtoby bowiem doj$¢ do nadmiernej aktywnosci uktadu immunologicznego
i niszczenia wlasnych komorek i tkanek. W komérkach nowotworowych PD-1 wystepuje w tak duzej
ilosci, ze organizm chorego nie odbiera ich jako obcych, ktore nalezy zniszczy¢. Zablokowanie go za
pomoca nowoczesnych lekéw powoduje przywrécenie prawidlowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego i odpowiedZ antynowotworowa.

- To nie sq klasyczne leki przeciwnowotworowe dziatajqgce bezposrednio na komérke nowotworowq.
To sq leki, ktore odblokowujq uktad immunologiczny pacjenta. Przelom jest olbrzymi, szczegolnie
w aspekcie raka niedrobnokomorkowego, gdzie w ciggu ostatnich dziesiecioleci byta pustynia,
bardzo mato nowych preparatéw sie pojawiato - mowi prof. Dariusz Kowalski, kierownik Oddziatu
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Zachowawczego w Klinice Nowotworow Ptuca i Klatki Piersiowej w Centrum Onkologii - Instytut im.
Marii Skltodowskiej-Curie w Warszawie.

Obecnie dostepne sa dwa leki bedace przeciwciatami skierowanymi przeciwko receptorowi PD-1,
czyli pembrolizumab i nivolumab, oraz dwa przeciwciata skierowane przeciwko ligandowi PD-L1,
a wiec durvalumab i atezolizumab. Badania kliniczne trzeciej fazy wykazaty, ze stosowanie tych
lekéw, zwlaszcza w drugiej linii leczenia, po niepowodzeniu chemioterapii, znacznie wydtuza
mediane przezycia catkowitego i czasu przezycia wolnego od progresji choroby wobec
standardowego leczenia. W przypadku atezolizumabu w badaniu klinicznym fazy trzeciej OAK
mediana przezycia catkowitego wyniosta 13,8 miesiaca, czyli o ponad 4 miesigce dluzej niz
w przypadku klasycznej chemioterapii.

- W grupie chorych, u ktérych ekspresja PD-1 byta wysoka i obecna w duzej liczbie komdrek, okazato
sie, Ze ta réznica w medianie czasu przezycia catkowitego, na korzys¢ atezolizumabu, wyniosta juz
nie 4 miesiqce, ale 12 miesiecy, czyli rok. W przypadku raka niedrobnokomdrkowego takich separacji
krzywych naprawde bardzo dawno nie widzielismy - méwi Dariusz Kowalski.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw przyznala atezolizumabowi status terapii przetomowej
w leczeniu pacjentéw z NDPR wykazujacym ekspresje PD-L1, u ktérych nastapit postep choroby
w trakcie lub po chemioterapii. Wnioskowi ztozonemu przez producenta leku biologicznego do
stosowania tej terapii nadano status oceny priorytetowe;j.

Obecnie trwaja badania kliniczne trzeciej fazy oceniajace skutecznos$¢ i bezpieczenstwo
atezolizumabu stosowanego w monoterapii lub w skojarzeniu z innymi lekami u pacjentéw z rakiem
pluca o réznym stopniu zaawansowania. W Polsce zaden z lekéw immunokompetentnych nie podlega
refundacji. Pacjenci moga je otrzymac jedynie w ramach uczestnictwa w badaniach klinicznych.

- Jednak jest duza szansa, ze w ciggu najblizszych miesiecy pojawiq sie pierwsze leki. Mozemy sie
uczyc stosowania tych lekow i okazuje sie, ze sq one niezwykle skuteczne. U tych osob, u ktorych
dochodzi do odpowiedzi na immunoterapie, obserwujemy bardzo dtugotrwate remisje i by¢ moze
niektorzy z tych chorych bedq nawet wyleczeni. Tego nie mozemy powiedzie¢ na pewno, bo zbyt
mate doswiadczenie jeszcze mamy z zastosowaniem immunoterapeutykow. Ale jest to
prawdopodobne - mowi prof. Kowalski.

Zrédto: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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