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Plyn mozgowo-rdzeniowy ujawnia poczatki
alzheimera
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Badanie plynu mézgowo - rdzeniowego moze ujawni¢ chorobe Alzheimera na kilka lat przed
wystapieniem jej objawow - informuje pismo "Science Translational Medicine".

Jak wykazali naukowcy z Niemieckiego Centrum Choréb Neurodegeneracyjnych (DZNE) oraz
szpitala przy Uniwersytecie Ludwika Maksymiliana w Monachium (LMU), u 0séb z genetycznymi
predyspozycjami do choroby Alzheimera nawet na siedem lat przed wystapieniem objawow demencji
pojawiaja sie oznaki nieprawidtowej reakcji uktadu odpornosciowego.

W badaniach uczestniczyto 127 os6b z genetycznymi predyspozycjami do choroby Alzheimera
(Srednia wieku wynosita 40 lat). Przewazajaca wiekszos¢ nie wykazywata objawéw demencji lub
miata tylko nieznacznie pogorszone funkcje poznawcze.

Badanie zostalo przeprowadzone w ramach tak zwanego projektu DIAN - ogdlnoswiatowych badan
nad dziedziczna postacig choroby Alzheimera.

Zespol kierowany przez prof. Christiana Haassa i prof. Michaela Ewersa wykazal zwiekszona
aktywnos¢ obecnych w mézgu komoérek odpornosciowych(mikrogleju) mierzac poziom biatka TREM2
w plynie mézgowo- rdzeniowym. Wyniki pomiaréw pozwalaly przewidzie¢, kiedy pojawia sie objawy
choroby.

Rola uktadu immunologicznego w chorobie Alzheimera jest jeszcze mato poznana, jednak wyniki
badan sugeruja, ze w chorobie Alzheimera procesy zapalne w mézgu przebiegaja dynamicznie i sa
prekursorem demencji.

"Aktywnos¢ mikrogleju jest stymulowana przez obumieranie komérek mézgowych, a nie przez ztogi
biatek amyloidowych, ktére rowniez wystepuja w chorobie Alzheimera" - zauwaza prof. Haass. -
"Mikroglej moze spekiaé role ochronng, ktora jednak ustaje w miare postepu choroby. Dlatego
poszukujemy lekéw w celu zwiekszenia aktywnosci mikrogleju."

Wedtug prof. Ewersa "istnieje wiele podobienstw miedzy dziedziczna postacia choroby Alzheimera
i tzw. sporadycznym wariantem, ktdry jest znacznie bardziej powszechny. Poziomy TREM2 moze by¢
zatem biomarkerem wykorzystywanym do sledzenia postepu aktywnosci immunologicznej przy
alzheimerze, niezaleznie od tego, czy choroba ma podloze genetyczne, czy nie. TREM2 moze réwniez
stuzy¢ jako terapeutyczny marker do monitorowania odpowiedzi na leki. W przysztosci przyjrzymy
sie tym aspektom.”
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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