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Melatonina w walce z choroba Parkinsona
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' Wytwarzana przez ludzki organizm
melatonina moze okazac¢ sie skutecznym srodkiem w walce z choroba Parkinsona.

Hiszpanscy naukowcy dowiedli, Zze hormon ten przywraca funkcje genéw dotknietych tym
schorzeniem.

Przyjazne w walce z choroba Parkinsona wtasciwosci melatoniny zaobserwowali naukowcy
z Wydziatu Fizjologii oraz z Instytutu Badan Biomedycznych, ktére wchodza w sktad uniwersytetu
w Granadzie, na potudniu Hiszpanii.

Jak poinformowat uczony granadzkiej uczelni Dario Castroviejo, w trakcie badan laboratoryjnych
okazalo sie, ze melatonina jest skutecznym Srodkiem naprawiajacym mitochondria, ktére sa
odpowiedzialne m.in. za oddychanie komorek, specjalizacje, poziom energii, a takze Smieré¢ komorki.

“Terapia melatoning pomagata nie tylko odbudowaé¢ szkody, jakie choroba dokonala
w mitochondriach, ale réwniez w genach regulujacych ich prace” - wyjasnit Dario Castroviejo.

Hiszpanski uczony odnotowal, ze melatonina zaréwno skutecznie hamowata rozwdéj choroby
Parkinsona, jak tez przywracata funkcje zaatakowanych schorzeniem genéw, zwiekszajac mobilnos¢
chorych organizmoéw.

Dario Castroviejo ujawnit, ze korzystne dziatanie melatoniny na zaatakowane choroba Parkinsona
organizmy stwierdzono podczas badan ryb z gatunku danio pregowanego.

“Wybralismy do naszych badan wtasnie to zwierze, gdyz jego geny dotkniete przez chorobe
Parkinsona sa takie same i maja te same funkcje jak w przypadku cztowieka”, dodat uczony
z Granady.

Choroba Parkinsona charakteryzuje sie wystepowaniem zmian zwyrodnieniowych komorek
nerwowych w istocie czarnej oraz w innych obszarach barwnikonos$nych mézgowia. Proces
neurodegeneracyjny postepuje powoli i stopniowo w ciggu kilkunastu lat.

Melatonina jest hormonem wytwarzanym u cztowieka przez szyszynke, gruczot dokrewny
usytuowany w centralnej czesci mozgu. Substancja ta reguluje wiele procesow zyciowych, w tym
m.in. przywraca naturalny cykl funkcjonowania organizmu. Wydzielanie melatoniny zmienia sie
w ciagu zycia czlowieka. Jego produkcja jest najnizsza w podesztym wieku.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32509.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32509.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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