Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Korzystanie z sauny zmniejsza ryzyko
demencji

Czeste zazywanie kapieli w saunie moze zmniejsza¢ u mezczyzn ryzyko demencji - wynika
z badania przeprowadzonego na University of Eastern Finland.
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W trakcie 20-letnich finskich badan okazato sie, ze w przypadku mezczyzn korzystanie z sauny 4-7
razy w tygodniu o 66 proc. zmniejszato prawdopodobiefistwo zapadniecia na demencje,
W porownaniu z mezczyznami, ktorzy saune odwiedzali raz w tygodniu. Zwiazek miedzy kapielami
w saunie a demencja nie byt wczesniej badany.

Wplyw sauny na ryzyko zachorowania na alzheimera czy inne formy demencji analizowano na
podstawie badania Kuopio Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study (KIHD), obejmujacego ponad
2 tys. mezczyzn w srednim wieku, zamieszkujacych wschodnia Finlandie. W oparciu o ich zwyczaje,
podzielono uczestnikdw na trzy grupy: osoby korzystajace z sauny raz w tygodniu; 2-3 razy
w tygodniu i 4-7 razy w tygodniu.

Im czestsze wizyty w saunie, tym nizsze byto ryzyko demencji. Wsréd mezczyzn odwiedzajacych to
miejsce najczesciej (4-7 razy w tyg.), prawdopodobienstwo zapadniecia na jakakolwiek forme
demencji byto o 66 proc. nizsze, a na chorobe Alzheimera - 0 65 proc. nizsze, w poréwnaniu z panami
bywajacymi w saunie raz w tygodniu.

Poprzednie wnioski z KIHD pokazaly, ze czeste korzystanie z sauny zmniejsza znaczaco ryzyko nagtej
$mierci sercowej, zgonu z powodu choroby wiencowej i innych choréb serca, a takze z innych
przyczyn.

Prof. Jari Laukkanen, lider badania, uwaza, ze sauna moze chroni¢ zaréwno serce, jak i pamiec,
dzieki podobnym, wciaz stabo poznanym mechanizmom. "Niemniej jednak wiadomo, ze stan uktadu
krazenia wplywa réwniez na funkcjonowanie mdzgu. Dobre samopoczucie i stan relaksacji
doswiadczany podczas kapieli moga takze odgrywac role" - powiedzial.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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