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Ewolucja zrodlem bolu stawow

Ewolucyjne zmiany ksztaltu naszych kosci
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sprzyjaja bolom stawow - informuja naukowcy,
cytowani przez serwis BBC News.
Odpowiadaja za to zmiany w ukladzie
kostnym, ktore zaczely nastepowac, gdy
ludzie przybrali wyprostowana, dwunozna
postawe.

Aby przesledzi¢ subtelne zmiany w budowie kosci zachodzace w ciagu tysiacleci, naukowcy
z uniwersytetu w Oksfordzie przebadali metoda tomografii komputerowej 300 probek pochodzacych
od réznych gatunkow zyjacych na przestrzeni 400 milionow lat. Okazy pochodzily z Natural History
Museum w Londynie, zbiorow zgromadzonych w Oksfordzie oraz Smithsonian Institution
w Waszyngtonie.

Poréwnujac uzyskane dane, naukowcy stworzyli biblioteke tréjwymiarowych modeli i obserwowali
zachodzace w ciagu milionéw lat zmiany ksztaltu poszczegdlnych kosci.

Zdaniem autoréw badan ewolucyjne trendy moga wyjasniaé, dlaczego u osdéb starszych tak
powszechne sa bdle stawu barkowego, biodrowego i kolanowego, za$ u niektérych mtodych oséb
wystepuje tendencja do zwichnie¢. Co wiecej, jesli obecne trendy sie utrzymaja, bole stawéw moga
w przysztosci wystepowaé czesciej i by¢ bardziej nasilone.

Zmiany w naszym ukladzie kostnym zaczely nastepowaé, gdy ludzie przybrali wyprostowana,
dwunozna postawe.

Przejscie od poruszania sie ma czterech konczynach do chodzenia na dwéch doprowadzito do
pogrubienia tak zwanej szyjki kosci udowej. Dzieki temu jest ona w stanie wytrzymac zwiekszone
obciazenie.

Jednak grubsza szyjka kosci udowej zwieksza ryzyko wystapienia zmian zwyrodnieniowych w stawie
biodrowym, co prowadzi do bdléw w tej okolicy i moze wymagac wszczepienia sztucznego stawu.

W przypadku stawu barkowego naturalna luka, przez ktdra normalnie przechodza sciegna i naczynia
krwionosne, z biegiem tysigcleci ulegta zwezeniu. Sciegna maja mniej miejsca do przemieszczania,
co u niektdérych os6b moze powodowac bél przy podnoszeniu rak ponad gtowe.

Zespot z Oksfordu pokusil sie o prognoze zmian naszego koséca w ciggu nastepnych 4 tys. lat (cho¢
naukowcy przyznaja, ze nie wiedza, jakie czynniki moga zadziala¢ w przysziosci). Wydaje sie, ze
dalszy bieg ewolucji doprowadzi do jeszcze wiekszych problemoéw ze stawami.

Najprawdopodobniej konieczne beda korekty dotyczace wszczepiania sztucznych stawoéw. Z drugiej
strony skuteczna fizjoterapia oraz zachowywanie wtasciwej postawy moga ograniczyé bolesne skutki
uboczne ewolucji ludzkiego uktadu kostnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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