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Test krwi przewidujacy zawal serca
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B
- il Zwyklym testem krwi badajacym poziom troponin
mozna prognozowac zagrozenie zawalem serca, nawet w ciagu najblizszych 15 lat -

informuje "Journal of the American College of Cardiology"”.

British Heart Foundation twierdzi, ze test ten na razie wyprébowano jedynie na mezczyznach, ale
z pewnoscig bedzie przydatny rowniez u kobiet. W tym kierunku beda prowadzone kolejne badania
przez specjalistow z Edynburga i Glasgow.

Troponiny od wielu lat wykorzystuje sie do wykrywania ukrytego zawatu serca, na przyktad u oséb
z bolem w klatce piersiowej. Sa to biatka regulujace skurcze miesni poprzecznie prazkowanych oraz
miesnia sercowego. Nawet nieznacznie podwyzszony ich poziom moze wskazywac na uszkodzenie
serca.

Glowny autor badan prof. Nicholas Mills twierdzi, ze poziom odpowiednich troponin we krwi wzrasta
rowniez u osob zagrozonych atakiem serca, co pozwala prognozowac ryzyko zawatu nawet w okresie
15 lat. Specjalista powotuje sie na badania 3,3 tys. mezczyzn z podwyZszonym poziomem
cholesterolu, ktorzy nie mieli jeszcze klopotéw z sercem.

Prof. David Newby, ktdry jest wspdtautorem badan, powiedziat serwisowi BBC News, ze troponiny sa
jak barometr chorob sercowych. Kiedy jest duze zagrozenie zawatem serca, ich poziom wzrasta, ale
obnizenie poziomu cholesterolu oraz wyeliminowanie innych czynnikéw ryzyka, np. palenia
papieroséw, pozwala zmniejszy¢ ryzyko zawatu, co objawia sie spadkiem stezenia troponin we krwi.

"Badania poziomu troponin pozwalaja okresli¢, jak skuteczne jest leczenie statynami (lekami
obnizajacymi stezenie cholesterolu - PAP)" - podkresla prof. Newby. Prof. Mills uwaza, zZe test
pozwoli lepiej wykrywac osoby z ukryta choroba serca, szczegélnie zagrozonych zawatem.

Kardiolog z Sheffield University dr Tim Chico zwraca uwage, ze nowy prognostyk zawatu, jakim jest
badanie stezenia troponin we krwi, nie zmienia faktu, ze najlepszym sposobem na jego unikniecie
jest prawidlowe ci$nienie krwi, pozbycie sie natogu palenia tytoniu, odpowiednia dieta, aktywnos¢
fizyczna i prawidlowa masa ciata.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

s

5
irh. ’ A n E
-
i .{- % .
i ,‘”‘i":. -

W =
Qf_ r‘:ﬁ _;_v o
o e

09-07-2025

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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