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postep w medycynie, m.in. leczenlu cukrzycy czy nowotworow. Wiele rozwiazan zna]du]e sie
na etapie testow. Juz niedlugo czes¢ z nich powinna stac sie dostepna - powiedzial prof.
Jerzy Vetulani, pytany o perspektywy medyczne na 2017.

Wsrdd najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie medycyny naukowiec wymienia nowoczesne leki, ktore
daja szanse na skuteczng walke z cukrzyca typu 2. Do niedawna w 50 proc. przypadkéw chorujacy na
cukrzyce typu 2 umierali na komplikacje sercowo-krazeniowe, a osoby powyzej 65 roku zycia - w ok.
70 proc. przypadkow - zauwazyt neurobiolog.

Jak zauwazyt, na rynek wchodza obecnie dwa nowe preparaty. Jednym z nich jest Trajenta
(linagliptyna), zastepujaca wprowadzony wczesniej eksenatyd. Eksenatyd - pierwszy skuteczny lek
przeciwcukrzycowy tego typu, ma niezwykla historie. Jest on analogiem eksentydyny-4, czyli trucizny
zawartej w slinie jadowitej jaszczurki - helodermy arizonskiej. "Indianie Hopi spozywajacy mieso
helodermy, cho¢ czesto bywaja otyli - nie choruja na cukrzyce. Naukowcy postanowili sprawdzic, co
jest tego przyczyna. W ten sposéb odkryli zwigzek chemiczny, ktérego analog zostat zsyntetyzowany;
jest produkowany pod nazwa Byetta i podawany chorym w formie zastrzykow" - opowiada prof.
Vetulani. Trajenta dziata na tej samej zasadzie co Byetta, ale podawana jest doustnie.

Drugim lekiem, ktory zdaniem profesora moze pomoc w walce z cukrzyca typu 2 w najblizszych
latach, jest empagliflozyna. Preparat ten obniza poziom cukru w ciele. Dzieki niemu m.in. nerki nie
wychwytuja cukru i jest on wydalany z organizmu.

Zdaniem prof. Vetulaniego w najblizszym czasie moze nas tez czeka¢ postep w walce z nowotworami,
zwlaszcza z chloniakami i biataczka. Naukowiec wiaze nadzieje z immunoterapia komoérkowa, ktéra
polega na "podmianie" komdrek ochronnych - limfocytow T - na takie, ktore sa w stanie stawi¢ opor
NnOWOotworowi.

Dla skutecznego leczenia kluczowe jest tez wczesne wykrywanie raka - podkreslit prof. Vetulani.
Rowniez w tym zakresie medycyna poczynita - w ocenie profesora - znaczne postepy. Obecnie
testowana jest np. metoda tzw. ptynnej biopsji, ktora polega na badaniu krwi pod katem zawartosci
ctDNA, czyli markera nowotworu. "Opracowana technologia umozliwi bardzo wczesne wykrycie raka.
W przysztosci bedzie ja mozna stosowac rutynowo, wraz z innymi badaniami okresowymi krwi" -
sugeruje prof. Vetulani.

Naukowiec ma dobre wiesci dla kobiet, ktdre obawiaja sie raka szyjki macicy, wywolywanego przez
niektdre szczepy wirusa brodawczaka (HPV). W USA juz teraz mozliwe jest samodzielne
przeprowadzenie badan pod tym katem. W zestawie, ktory mozna zakupi¢ w aptece, znajduje sie
probéwka, wacik do wymazu z pochwy i zaadresowana koperta do laboratorium. "Jezeli nowotwor
zostanie wykryty szybko, mozliwe jest skuteczne leczenie" - podkresla ekspert. Jest to szczegoélnie
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wazne dla kobiet w krajach mniej rozwinietych, np. w Afryce, gdzie $miertelnos¢ z powodu raka
szyjki macicy wywotanego HPV jest znacznie wyzsza, niz w Europie.

Duze postepy dotycza tez walki z chorobami psychicznymi, a zwlaszcza jedna z najpopularniejszych -
depresja, ktora co roku zbiera olbrzymie zniwo w postaci samobdjstw. WHO szacuje, ze obecnie na
depresje na catej Ziemi cierpi 350 miliondw o0séb, a rocznie gtéwnie z jej powodu dochodzi do ponad
800 tys. samobdjstw.

"Obecnie stosowanie leki przeciwdepresyjne zaczynaja dziata¢ dopiero po trzech tygodniach. Do tego
czasu nastrdj pacjenta jest niski. Nieco wczesniej niz nastrdj leki podnosza jego sprawnos¢ fizyczna.
Dlatego wlasnie w tym momencie moze doj$¢ do samobgjstwa" - opowiada prof. Vetulani.

Od kilku lat trwaja prace nad ketamina czyli srodkiem halucynogennym, stosowanym rowniez jako
srodek do narkozy zwierzat. Okazalo sie, ze w przypadku oséb cierpiacych na depresje odpowiednia
dawka ketaminy przerywa atak ztego nastroju juz w ciagu doby. "To moze by¢ przelom w leczeniu
depresji" - uwaza prof. Vetulani. Przypomniat, Zze badania nad ta kuracjg prowadza w Poznaniu
profesorowie Janusz i Filip Robakowscy.

Neurobiolog przypomniat tez o badaniach nad lekami przedtuzajacymi mtodos¢ i zycie. Poza
metforminag wskazuje on przede wszystkim na wyniki prac dotyczacych mononukleotydu
nikotynowego (NMN), ktéry stymuluje tzw. gen dlugowiecznosci. Wprowadzony do diety myszy
laboratoryjnych wydtuzyt ich zycie o 40 proc. Jednak nawet bez zastosowania takiej terapii ludzie
Zyja dzisiaj coraz dtuzej i zdrowiej - wskazuje naukowiec.

"Najwazniejsze, by to zycie odpowiednio wykorzysta¢. Zdrowa staro$s¢ bywa bardzo wydajnym
okresem" - podsumowuje prof. Vetulani wspominajac m.in. Andrzeja Wajde, ktéry po 80-tce
wyrezyserowat piec filméw. Osiemdziesiecioletni prof. Jerzy Vetulani sam jest nadal bardzo aktywny
na polu nauki i jej popularyzacji.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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