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Niedobor zelaza sprzyja utracie sluchu
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AN Anemia spowodowana niedoborem zelaza sprzyja utracie
sluchu - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.

Zespot Kathleen M. Schieffer z Pennsylvania State University College of Medicine w Hershey
przeanalizowat pochodzace ze zanonimizowanej szpitalnej bazy danych informacje dotyczace 305
339 dorostych oséb w wieku od 21 do 90 lat (Srednia wieku 50 lat). O anemii $wiadczyly niskie
poziomy hemogloginy i ferrytyny w organizmie.

43 proc. badanej populacji stanowili mezczyzni. U 1,6 procenta wystepowatla czesciowo utrata stuchu,
spowodowana roznymi czynnikami (na przyktad problemami z kosteczkami stuchowymi czy
slimakiem). 0,7 proc. badanych miato niedobdr zelaza. Jak wykazala analiza, zaréwno niedostuch
odbiorczy (zwiazany z uszkodzeniem Slimaka lub nerwéw doprowadzajacych sygnaty ze slimaka do
mozgu), jak i mieszany wystepowat czesciej u przypadku niedoboru zelaza (odpowiednio 1,1 oraz 3,4
proc. os6b z niedoborem zelaza).

Anemia z niedoboru zelaza to najczestsza posta¢ niedokrwistosci. Wystepuje przede wszystkim u
kobiet w wieku rozrodczym, ktore regularnie traca krew.

Ten rodzaj anemii tatwo poddaje sie leczeniu, dlatego zrozumienie wspoétzaleznosci pomiedzy nia
a zaburzeniami stuchu moze przyczynié¢ sie do lepszego diagnozowania probleméw ze styszeniem
oraz ich ograniczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.



http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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