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Niedobor zelaza sprzyja utracie sluchu
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NS Anemia spowodowana niedoborem zelaza sprzyja utracie
stuchu - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.

Zespot Kathleen M. Schieffer z Pennsylvania State University College of Medicine w Hershey
przeanalizowat pochodzace ze zanonimizowanej szpitalnej bazy danych informacje dotyczace 305
339 dorostych oséb w wieku od 21 do 90 lat (Srednia wieku 50 lat). O anemii $wiadczyly niskie
poziomy hemogloginy i ferrytyny w organizmie.

43 proc. badanej populacji stanowili mezczyzni. U 1,6 procenta wystepowatla czesciowo utrata stuchu,
spowodowana roznymi czynnikami (na przyktad problemami z kosteczkami stuchowymi czy
slimakiem). 0,7 proc. badanych miato niedobdr zelaza. Jak wykazala analiza, zaréwno niedostuch
odbiorczy (zwiazany z uszkodzeniem Slimaka lub nerwéw doprowadzajacych sygnaty ze slimaka do
mozgu), jak i mieszany wystepowat czesciej u przypadku niedoboru zelaza (odpowiednio 1,1 oraz 3,4
proc. os6b z niedoborem zelaza).

Anemia z niedoboru zelaza to najczestsza posta¢ niedokrwistosci. Wystepuje przede wszystkim u
kobiet w wieku rozrodczym, ktore regularnie traca krew.

Ten rodzaj anemii tatwo poddaje sie leczeniu, dlatego zrozumienie wspoétzaleznosci pomiedzy nia
a zaburzeniami stuchu moze przyczynié¢ sie do lepszego diagnozowania probleméw ze styszeniem
oraz ich ograniczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26594.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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