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Smog - kazdy z nas jest winowajca

"To kuriozalne i szokujace, ze niektorzy ciagle pala w piecach odpadami czy weglem niskiej
jakosci" - mowi PAP ekolog prof. Piotr Skubala. Zwraca tez m.in. uwage na nadmierny ruch
samochodowy. Zdaniem eksperta, jesli chodzi o smog - kazdy z nas jest winowajca.
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Prof. Piotr Skubala z Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego wyjasnia, ze
smog tworza drobne czasteczki - toksyczne substancje zawarte w powietrzu. Ich stezenie powietrzu
zalezne jest od warunkéw atmosferycznych.

W kontekscie smogu méwi sie zwlaszcza o PM 2,5 oraz PM 10. PM (particulate matter), co oznacza
pyt zawieszony. PM2,5 to pyly majace do 2,5 mikrometréw srednicy (mikrometr to tysieczna czesc
milimetra), a PM10 - do 10 mikrometréw. Powstaja one podczas spalania (zwlaszcza -
w nieodpowiednich warunkach) drewna, wegla czy odpaddéw. "Te pyly to bardzo drobne substancje.
Kiedys przejmowaliSmy sie sadzami, czyli czasteczkami wiekszych rozmiaréw, ktore nie sa az tak
niebezpieczne. Dzi$ zdajemy sobie sprawe, ze niebezpieczne sa czasteczki jeszcze drobniejsze, ktdre
wchianiamy - oddychajac" - opowiada prof. Skubata i dodaje, ze pyly te ze wzgledu na swoje
niewielkie rozmiary tatwo moga przenikna¢ do organizmu i powodowac choroby.

Podczas spalania, np. wegla, powstaja nie tylko pyly, ale i szkodliwe zwiazki - m.in. benzopiren.
"JesteSmy czerwona plama na tle Europy i swiata, jesli chodzi o ilo$¢ tego rakotworczego zwiazku
w powietrzu" - podkreslit ekolog.

Jesli chodzi o Polske, problemem jest nie tylko oparcie naszej energetyki na weglu, ale i fakt, ze
w gospodarstwach domowych, w piecach, pali sie np. nieprzystosowanym do tego weglem niskiej
jakosci czy nawet odpadami.

"Czyms kuriozalnym i szokujacym jest, jesli ktos spala w piecu odpady. Podobnie ze spalaniem
miatow czy odpaddéw weglowych - nie powinnismy tego spala¢, bo to bardzo niebezpieczne dla
zdrowia" - podkresla ekspert.

"Wszyscy jesteSmy winowajcami, kazdy z nas prywatnie przyczynia sie do smogu" - dodaje.

Prof. Skubata zaznacza, ze smog staje sie szczegdlnie zauwazalny, kiedy nie ma opadow ani wiatru.
Przy wysokim cisnieniu, stonecznej, bezwietrznej pogodzie zanieczyszczenia nie sa rozwiewane,
zwlaszcza w miejscowosciach, ktére znajduja sie w zagtebieniach terenu.

"Ale zagrozenia zwigzane ze spalaniem wegla, odpaddéw, istnieja caly czas. A warunki atmosferyczne
tylko czasem sprzyjaja temu, ze nie odczuwamy tych zagrozen bezposrednio" - podkreslit.

"Mogliby$Smy sie cieszy¢ piekna zimowa pogoda, ale w zasadzie powinni$my siedzie¢ w domach" -
komentuje ekolog. Zwraca uwage, ze kiedy oglaszany jest alarm smogowy, mieszkancow miast
zacheca sie do pozostawania w domach. Chodzi zwlaszcza o kobiety w ciazy, rodzicéw z matymi
dzie¢mi czy osoby starsze. Prof. Skubala zaznacza, ze pyly czy szkodliwe zwiazki i tak sie do
mieszkan dostaja. "W domu powietrze tez nie jest zdrowe. Szkodliwych zwiazkdw jest tylko troche
mniej" - mowi.

"Porady, zeby nie wychodzi¢ z mieszkania, nie sa rozwiazaniem" - ocenit.

Wedtug niego, aby poprawi¢ sytuacje, nalezatoby m.in. wprowadzi¢ regulacje dotyczace tego, co
mozna w piecach spala¢, a potem egzekwowaé od mieszkancéw wypekianie tych przepiséw. "Musi
to by¢ na tyle skuteczna bariera, by nikt nie odwazyt sie wtozy¢ plastiku do pieca. Powinny by¢ tez
ustalone standardy, jakiej jakosci wegiel moze by¢ spalany w gospodarstwach domowych" - dodaje
naukowiec.

Systemowa walke ze smogiem mozna rowniez prowadzié¢ ograniczajac ruch samochodowy
w miastach - np. tworzac strefy, gdzie samochody starszej generacji nie maja prawa wjazdu.

Ekspert sugeruje, ze nie trzeba czeka¢ na ruch wtadz, by poméc w walce ze smogiem. O czyste



powietrze zadba¢ moze kazdy, na wtasna reke - miedzy innymi dbajac o to, czym zima pali sie
w domu - nie tylko u siebie, ale i u najblizszych. Pomocne moze sie tez okazac¢ czestsze korzystanie
z komunikacji publicznej zamiast z samochodu. "W walce ze smogiem mozemy tez pomdc dbajac
o zielen, traktujac kazde drzewo jako skarb, ktéry moze pomdc. Drzewa sa bowiem naturalnymi
filtratorami zanieczyszczen" - koficzy prof. Skubata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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