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Lepsze ziarna to zdrowsze pieczywo
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| Chleb jest podstawowym produktem spozywczym w diecie
wielu ludzi. Obecnie mozna tworzy¢ produkty piekarnicze ze starozytnych gatunkow zboz

i wzbogacac je w zelazo, aby byly zdrowsze.

Niedobor zelaza dotyka obecnie ponad miliard ludzi na calym $wiecie. Mimo ze istnieja na rynku
wzbogacone w zelazo maki, jedzenie wzbogacone w ten sposob jest niechetnie spozywane ze
wzgledu na nieprzyjemny smak.

Finansowany przez UE projekt BAKE4FUN (Innovative biotechnological solutions for the production
of new bakery functional foods) podjat ten problem. Jednym z celéw projektu bylo stworzenie
produktéw piekarniczych wzbogaconych w zelazo. Uzycie nowej technologii mikroenkapsulacji
zelaza zwieksza jego stabilnos¢ i biodostepnosé, zapewniajac jednoczesnie ochrone przed
temperatura, kwasowoscia i utlenianiem.

Uczestnicy projektu BAKE4FUN uzywali procesu mikroenkapsulacji z suszeniem rozpytowym. Aby
unikna¢ reakcji z innymi sktadnikami zywnosci, integralnos¢ sciany mikrokapsutek zostata zbadana
w temperaturze 180°C i nie zaobserwowano uszkodzen. Mikrokapsutki sprostaty réwniez wyzwaniom
trawiennym.

Bazujac na przeprowadzonych testach biodostepnosci, wyselekcjonowano trzy formuty zamknietego
w mikrokapsulki zelaza, aby wzbogaci¢ chleb do badan in vitro. Chleb przygotowano w pilotazowej
skali przemystowej. Przeprowadzono réwniez testy funkcjonalne i organoleptyczne chleba
wzbogacanego w mikrokapsutki zelaza.

Kolejnym osiagnieciem projektu BAKE4FUN jest uzycie w pieczeniu pszenicy samopszy — antycznej
odmiany zboza. Konsumenci majg wieksza swiadomos$¢ korzysci zdrowotnych ze spozywania petnych
ziaren i tak zwanych ziaren antycznych. Dodawanie niekonwencjonalnych mak peinoziarnistych
zwieksza pobdr antyutleniaczy oraz polepsza mikroflore jelitowa. Uczestnicy projektu BAKE4AFUN
badali antyczna make z pszenicy samopszy Triticum monococcum, poniewaz nie istnieja naukowe
dowody na jej wlasciwosci zdrowotne i odzywcze.

Przez pierwsze dziewie¢ miesiecy uczestnicy projektu BAKE4AFUN porownali funkcjonalne sktadniki
(polifenole, karotenoidy i antyoksydanty) w makach z pszenicy samopszy i standardowych odmian.
Maka z pszenicy samopszy ma najwyzsza zawartos¢ zwiazkéw bioaktywnych i przeciwutleniajacych.
Zespot wyprodukowat prototypy chleba z maki z pszenicy samopszy do badan in vitro.

Projekt BAKE4FUN byt koordynowany we Wtoszech i uczestniczylo w nim siedmiu partnerow
z trzech krajow. Projekt ten umozliwit produkcje wyrobéw piekarniczych o polepszonym profilu
odzywczym i wlasciwosciach prozdrowotnych.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.

Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzqce lato Polskie dzieci z szansa na refundacje leczeni

biataczki Powstal swiattow "m zasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansa
na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattow "m zasu" Tak klimat uderza w nasze
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