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Bilingwizm chroni przed demencja

Mozgi 0s6b dwujezycznych oszczedniej gospodaruja swoimi zasobami, dzieki czemu dluzej
zachowuja prawidlowe funkcje poznawcze - informuja kanadyjscy naukowcy, ktérych
wnioski publikuje "Journal of Neurolinguistics".
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Podczas badan obserwowano moézgi seniorow, ktérych poproszono o to, by skoncentrowali sie na
informacji wizualnej (kolorze przedmiotu), przy jednoczesnym ignorowaniu informacji przestrzennej
(jego lokalizacji). W badaniach wziely udziat dwie grupy Kanadyjczykow, z ktérych jedna mdwita
tylko po francusku, a druga po francusku i po angielsku. Uczestnicy byli w tym samym wieku (74 lata)
i mieli podobny poziom wyksztaltcenia.

Okazato sie, ze mdzgi oséb mowiacych tylko po francusku angazowaty do wykonania tego zadania
wiele obszaréw zwiazanych z przetwarzaniem informacji wzrokowej, motorycznej, selektywnym
skupianiem uwagi i funkcjami wykonawczymi.

Moézgi 0os6b dwujezycznych natomiast oszczedzaly energie, angazujac mniej obszaréw, jednak
bardziej przydatnych do wykonania zadania. U seniorow dwujezycznych zaobserwowano takze
wieksza liczbe potaczen nerwowych w obrebie bruzdy skroniowej dolnej, ktéra odgrywa role
w przetwarzaniu informacji wizualnych i przestrzennych.

"Po latach codziennego funkcjonowania z dwoma naktadajacymi sie na siebie jezykami osoby
dwujezyczne wypracowaty sobie umiejetnos¢ skutecznego selekcjonowania informacji istotnych oraz
ignorowania tych, ktére maja charakter rozpraszajacy" - komentuje autorka badan dr Ana Inés
Ansaldo z Uniwersytetu Montrealskiego.

Ta skuteczna selektywnos¢ moézgu, pozwalajaca osiagnac ten sam rezultat mniejszym kosztem,
sprzyja dluzszemu prawidlowemu funkcjonowaniu obszaréw moézgu zlokalizowanych w placie
czolowym, ktére sa z natury bardziej podatne na proces starzenia sie. Miedzy innymi dzieki temu
osoby dwujezyczne sa w mniejszym stopniu narazone na demencje - podsumowuja badacze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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