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Chrzastka stawowa w stawach maziowkowych
zmniejsza tarcie i obciazenie. Wyjasnienie, jak utrzymuje ona to dzialanie przez 80 lub 90

lat zycia czlowieka, jest kluczowe w projektowaniu nowatorskiego leczenia schorzen takich
jak choroba zwyrodnieniowa stawow (ChZS).

ChZS jest wyniszczajaca choroba, w ktorej zachodzi postepujaca degeneracja chrzastki stawowe;j,
powodujaca bdl i znaczne ograniczenie mobilnosci. ChZS wystepuje bardzo czesto w UE, lecz
mechanizmy, ktére uniemozliwiaja utrzymanie prawidtowej tkanki i prowadza do degeneracji stawow,
nie sa dostatecznie wyjasnione.

Gléwnym celem finansowanego przez UE projektu CARTILAGE TGF-BETA (Functional role of
endogenous latent TGF-beta activation in the intrinsic repair of mechanically loaded articular
cartilage) byto zbadanie prawidtowych mechanizméw naprawy chrzastki stawowej. Konsorcjum
badato hipoteze, ze w odpowiedzi na fizjologiczne obcigzenie mechaniczne, uspione biatko TGF-beta
w macierzy miedzykomorkowej chrzastki jest aktywowane przez proteazy wydzielane
w chondrocytach. Jednakze aktywacja TGF-beta nie moze zréwnowazy¢ degradacji w przypadkach
nadmiernego obcigzenia i postepujacej degeneracji tkanki. Celem dlugoterminowym byta ocena, czy
uspione TGF-beta moze stanowi¢ podstawe strategii molekularnego hamowania postepéw choroby
i inzynierii tkankowej do wymiany uszkodzonej chrzastki stawowej.

W tym celu naukowcy stworzyli eksperymentalny system in vitro i po raz pierwszy udowodnili, ze
endogenne TGF-beta graja wazna role funkcjonalna w ochronie chrzastki stawowej poddane;j
obciazeniu mechanicznemu. Aktywacja endogennych TGF-beta utrzymuje integralnos¢ macierzy
kolagenowej podczas rozciggania i zywotnos$¢ chondrocytéow podczas mechanicznego obcigzenia
tkanki.

Naukowcy wykorzystali jako metode regeneracji nowatorska, biomimetycznag tkanke chrzestna,
w ktorej uspione TGF-beta przylaczono do zamknietego w komoérce rusztowania hydrozelowego.
Metoda ta nasladuje naturalne srodowisko chrzastki stawowej i zapewnia ujednolicona aktywnos¢
czynnikdw wzrostu do celdow inzynierii tkankowej.

W innej czesci projektu konsorcjum scharakteryzowato sktad i rozmieszczenie sktadnikdw chrzestne;
macierzy miedzykomodrkowej. Wykorzystano hiperspektralnag technike obrazowania Ramana, jako ze
daje ona mozliwo$¢ oceny jakosci i integralnosci stworzonej inzynieryjnie chrzastki.

Mechanistyczny wglad w ChZS uzyskany w badaniu CARTILAGE TGF-BETA dostarcza
nowatorskiego podejscia terapeutycznego, bazujacego na biosyntezie chrzastki. Biorac pod uwage
spoteczno-ekonomiczne obciazenie ta choroba w Europie, jest to szczegdlnie istotne.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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