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Testy DNA pozwalaja okresli¢c zdolnosci dzieci

Zdolnosci i predyspozycje dziecka mozna oceni¢ na podstawie badan genetycznych.
Pozwalaja one rowniez okresli¢ prawdopodobienstwo wystapienia dysleksji i leworecznosci.
Testy DNA sa wiec nie tylko sposobem na poznanie problemow rozwojowych dziecka, lecz
przede wszystkim daja mozliwos¢ podjecia konkretnych dzialan ukierunkowanych na
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indywidualny tok pracy z maluchem.

Badania genetyczne mozna wykona¢ zaréwno w specjalistycznych przychodniach, jak i samodzielnie
w domu, wystarczy tylko poprzez strone internetowa zaméwi¢ specjalny pakiet. Wykonanie testu
polega na naniesieniu kilku kropli krwi na specjalna bibute,

a nastepnie odestaniu ich w przeznaczonym do tego opakowaniu do laboratorium.

- Oferujemy dwa rodzaje badan dla najmtodszych pacjentow. Pierwsze badania oceniajq
predyspozycje do rodzaju sportu i uzdolnienia, ktore takie dziecko ma. Natomiast drugie pokazujq
sktonnos¢ do dysleksji i leworecznosci - mowi agencji Newseria Lifestyle dr n. med. Katarzyna
Skérzewska, zastepca dyrektora medycznego Centrum Medycznego ENEL-MED.

Badania genetyczne mozna wykonywac juz nawet u 4-letnich dzieci.

- Dzieki wynikom testow i ocenie predyspozycji genetycznych u tych dzieci, ktore chcq uprawiac
sport, mamy mozliwos¢ ustalenia, na jakq dyscypline sportu to dziecko sie zdecyduje i w jaki sposob
bedzie przebiegat trening. Mozemy wzmocnic jego marzenia lub ukierunkowac¢ w innq strone -
ttumaczy dr n. med. Katarzyna Skorzewska.

Natomiast jezeli dziecko ma potwierdzone genetycznie predyspozycje do dysleksji i leworecznosci, to
bardzo istotna jest praca z rodzicami, konsultacja z psychologiem i odpowiednie przygotowanie
malucha do rozpoczecia nauki w szkole.

- Niezwykle ciekawe z mojego punktu widzenia jest to, Ze takie dzieci okazujq sie by¢ dziecmi
szczegolnie uzdolnionymi. Sq to osoby bardzo kreatywne, o bardzo duzej inteligencji emocjonalnej,
ktére majq niezwyktq spostrzegawczos¢ i umiejetnosc¢ analizowania. Czyli z jednej strony sq one
stygmatyzowane poprzez swoje problemy, na przyktad przez dysleksje, a z drugiej strony mozna
zwrdcic¢ uwage na te ich szczegdlne uzdolnienia i odpowiednio je rozwijac. I dzieki tym badaniom
mozemy takie dziatania podjq¢ wczesniej - wyjasnia dr n. med. Katarzyna Skérzewska.

Dzieki badaniom genetycznym mozna takze zapobiega¢ rozwojowi nowotworow u dzieci, uchronic je
przed cukrzyca i sprawi¢, by nie miaty probleméw zwigzanych z otyloscia czy alergiami.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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