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Rodzaj spozywanego cukru, a nie tylko jego ilos¢
i wartos¢ kaloryczna, wplywa na ryzyko wystapienia chorob przewleklych - czytamy na
lamach najnowszego wydania pisma ,American Journal of Physiology - Heart and
Circulatory Physiology”

Autorami publikacji (http://ajpheart.physiology.org/content/early/2016/12/06/ajpheart.00339.2016)
sa naukowcy z University of Barcelona (Hiszpania) oraz University of the Pacific (USA). Jak
podkreslaja, przeprowadzone przez nich badanie jest pierwszym, ktore poréwnuje efekty stosowania
dwoch rodzajow cukru - glukozy i fruktozy - na metabolizm oraz funkcje uktadu naczyniowego.

"Wysokie spozycie cukrow prostych powoduje niekorzystne skutki sercowo-metaboliczne. ChcieliSmy
zbada¢ mechanizmy lezace u podstaw tego zjawiska, czyli okresli¢, na czym polega wplyw glukozy
i fruktozy na funkcje metaboliczne i funkcje naczyniowe, a takze sprawdzi¢, czy efekty te zaleza
wylacznie od zwiekszonego spozycia kalorii" - wyjasniaja autorzy pracy.

W tym celu doroste samice szczuréw naukowcy podzielili na trzy grupy. Jednej z nich podawali do
picia plynny roztwér glukozy (cukru prostego wystepujacego naturalnie w organizmie po strawieniu
weglowodanow ztozonych), drugiej ptynny roztwér fruktozy (cukru wystepujacego w owocach
i przetworach owocowych), a trzeciej wode. Poza tym zwierzeta przez caly czas otrzymywaty swoja
standardowa diete oparta o pokarmy state. Eksperyment trwat 8 tygodni, co w przyblizeniu
odpowiada 6 latom zycia ludzkiego.

Po uptywie zaktadanego czasu badacze stwierdzili, ze chociaz obie grupy ,cukrowe” przez caty
eksperyment spozywaty znacznie wiecej kalorii niz grupa kontrolna, to catkowite spozycie kalorii u
szczuréw karmionych glukoza bylo wyzsze niz u zwierzat otrzymujacych fruktoze. Kolejna
zaskakujaca obserwacja bylo to, ze pomimo tej réznicy, to wtasnie samice z grupy fruktozowej pod
koniec badania wykazaly znacznie wiekszy przyrost masy ciata.

Oprocz zwiekszenia masy ciata, u zwierzat z grupy fruktozowej znaleziono takze wiecej markeréow
chordéb naczyniowych oraz choréb zwigzanych z uszkodzeniem watroby, w poréwnaniu z grupa
glukozowa. Byly to m.in. wysoki poziom troéjglicerydow, zwiekszenie masy watroby, zmniejszenie
spalania tluszczow w watrobie (czynnik, ktéry moze przyczynia¢ sie do stluszczenia watroby)
i uposledzenie relaksacji aorty (co moze wplywac¢ na cisnienie krwi).



»Wyniki te sugeruja, ze dlugotrwate zwiekszenie ilosci spozywanych kalorii pochodzacych
z substancji stodzacych nie jest jedynym czynnikiem zagrazajacych zdrowiu. Sam rodzaj cukru takze
moze odgrywac¢ duza role w nasilaniu ryzyka chordb serca, cukrzycy oraz innych chorob
przewlektych” - podsumowuja autorzy badania.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

B

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
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ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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