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Hormon o nazwie kisspeptyna pobudza u mezczyzn

obszary moéozgu zwiazane z odczuwaniem milosci i pobudzenia seksualnego, a takze
poprawia nastrdj - wynika z badania zamieszczonego w , Journal of Clinical Investigation”.

Naukowcy z Imperial College London (W. Brytania) wykazali, ze kisspeptyna - naturalnie
wystepujacy hormon, ktéry stymuluje wydzielanie innych hormondéw rozrodczych - posredniczy
w wyzwalaniu zachowan prowadzacych do reprodukcji, a wiec moze by¢ przydatny w leczeniu
zaburzen psychoseksualnych, stanowiacych czesta przyczyne bezptodnosci.

"Wiekszos¢ badan i metod leczenia bezptodnosci skupia sie na czynnikach biologicznych, ktére moga
utrudnia¢ partnerom poczecie dziecka w sposob naturalny. Czynniki te sa oczywiscie niezmiernie
wazne w kontekscie reprodukcji, ale duza role w tym procesie odgrywaja rowniez czynniki
psychiczne, ktére na dzien dzisiejszy nie sa do konca zbadane" - komentuje koordynator
przedsiewziecia prof. Waljit Dhillo.

W badaniu uczestniczyto 29 ochotnikéw, ktdrzy otrzymywali albo zastrzyk z kisspeptyna albo placebo
(Srodek obojetny), a nastepnie ogladali obrazki przedstawiajace rézne sytuacje - negatywne,
romantyczne (niektore o charakterze seksualnym) lub neutralne - oraz twarze wyrazajace rozmaite
emocje. W tym czasie badacze monitorowali u uczestnikéw aktywnos¢ moézgu za pomoca
obrazowania metoda MRI.

Okazato sie, ze mezczyZzni znajdujacy sie pod wptywem kisspeptyny silniej reagowali na widok
romantycznych i seksualnych bodZzcéw. Hormon pobudzat u nich rejony moézgu zwiazane
z odczuwaniem podniecenia i mitosci.

W dodatku kisspeptyna powodowata aktywacje obszaréw odpowiedzialnych za przetwarzanie
negatywnych emocji i redukowata negatywny nastroj.

"Nasze badanie pokazuje, ze kisspeptyna zwieksza aktywnos$é¢ modzgu zwigzana z seksem
i romantycznymi uczuciami, a takze redukuje negatywny nastréj. To sugeruje, ze moze by¢ ona
wykorzystana do leczenia zaburzen psychoseksualnych oraz depresji - probleméw, ktore czesto
wspoétwystepuja. Trzeba przeprowadzi¢ jednak na ten temat wiecej badan" - podsumowuje jeden
z badaczy dr Alexander Comninos.

Zrédto: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem
Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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