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Oczekuje się, że do 2040 roku, w samej Europie
liczba osób z rozpoznaną chorobą Alzheimera będzie wynosić aż 10 milionów. Mimo
szeroko zakrojonych badań nie ma możliwości wyleczenia zaburzeń neurodegeneracyjnych,
lecz wczesne rozpoznanie i włączenie leczenia może spowalniać ich progresję.

Podczas niedawnych badań ustalono, że podczas starzenia dochodzi do istotnych zmian
neurobiologicznych w mózgu, w tym zmian istoty białej, odkładania płytki amyloidowej
i ograniczenia funkcji neuroprzekaźnika dopaminy. Niestety takie zmiany występują również u
pacjentów z patologiami układu nerwowego, takimi jak demencja i choroba Parkinsona, co
dodatkowo utrudnia wczesną diagnozę. Na przykład u 20-50% klinicznie zdrowych seniorów
wykrywa się odkładanie płytki amyloidowej w mózgu, uważanej za cechę charakterystyczną
patofizjologii choroby Alzheimera.

Zadaniem finansowanego przez UE projektu AMYDA (Disentangling the contributions of dopamine
and amyloid burden to age-related changes in cognition and brain network connectivity in healthy
older adults) było odkrycie wiarygodnych biomarkerów do badania związanych ze starzeniem zmian
w mózgu metodami obrazowymi, umożliwiających odróżnienie prawidłowego procesu starzenia od
przedklinicznych etapów choroby.

Uczestnicy projektu AMYDA oceniali za pomocą obrazowania szereg markerów starzejącego się
mózgu z wykorzystaniem danych z badania Harvard Aging Brain, zebranych na Uniwersytecie
Harvarda i w Szpitalu Ogólnym Massachusetts. Wyniki były zaskakujące: markery uszkodzenia istoty
białej i markery czynności dopaminy nie są całkiem niezależnymi biomarkerami starzenia się mózgu.
Na działanie układu dopaminowego negatywnie wpływało wysokie ciśnienie tętnicze, co miało
odzwierciedlenie we wzorcu uszkodzeń istoty białej. Co więcej, badania potwierdziły, że
gromadzenie się amyloidów w korze mózgowej przyspiesza postępy uszkodzeń istoty białej, co
również sugeruje, że te markery są ze sobą sprzężone i że badanie ich oddzielnie w celu wczesnego
rozpoznania choroby Alzheimera jest niezasadne.

Korzystając z różnych technik, w tym obrazowania czynnościowego metodą rezonansu
magnetycznego (fMRI), naukowcy analizowali zmiany czynnościowe mózgu u osób starszych. Celem
było rozróżnienie między fizjologicznymi procesami starzenia się a patologiami układu nerwowego
w początkowej fazie.

Wyniki badania wskazują, że biomarkery połączeń czynnościowych wykrywanych w fMRI są czulsze
i dokładniejsze od standardowych testów neuropsychologicznych. Obrazowanie fMRI połączeń
czynnościowych śródmózgowia i skorupy u pacjentów z chorobą Parkinsona ujawniło, że ten
biomarker w szczególności jest proporcjonalny do stopnia neurodegeneracji, co daje nadzieję, że
będzie go można wykorzystać jako biomarker wczesnych etapów patologii układu nerwowego.
Wyniki projektu opublikowano już w ponad trzech artykułach naukowych.

Zważywszy na stały wzrost populacji seniorów, strategie wczesnego wykrywania i skuteczniejszego



leczenia są pilnie potrzebne do ograniczenia ogromnego obciążenia społeczno-ekonomicznego
zaburzeniami neurodegeneracyjnymi. Dalsze badania z wykorzystaniem obrazowania mózgu
człowieka w poszukiwaniu markerów chorób neurodegeneracyjnych oraz celów leków pomogą
lekarzom szybko włączać prawidłowe leczenie i poprawiać jakość życia pacjentów.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie
Zmiana klimatu oznacza realne zagrożenia dla zdrowia.
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Ludzkie ciało z termostatem
Temperatura ludzkiego ciała w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swędzące lato
Te owady mają swoje preferencje wśród ludzi.
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Polskie dzieci z szansą na refundację leczenia
białaczki
Immunoterapia zwiększa szanse na wyzdrowienie.
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Powstał światłowodowy "most czasu"
Polska i Niemcy połączyły swoje najlepsze zegary.

 
09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu
Wynika z badań kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wściekliźnie
Szczepionkę opracował francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Sześć cech charakteru decyduje o tym, że
jesteśmy cool
Bez względu na to w jakiej społeczności oraz kulturze przebywamy.

Informacje dnia:  Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie ciało z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj skład Lato z komarami, swędzące lato Polskie dzieci z szansą na refundację leczenia
białaczki Powstał światłowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie ciało z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj skład Lato z komarami, swędzące lato Polskie dzieci z szansą
na refundację leczenia białaczki Powstał światłowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze
zdrowie Ludzkie ciało z termostatem Zanim kupisz przeczytaj skład Lato z komarami, swędzące lato
Polskie dzieci z szansą na refundację leczenia białaczki Powstał światłowodowy "most czasu"  

Partnerzy

http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html

