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Oczekuje sie, ze do 2040 roku, w samej Europie
liczba osdéb z rozpoznana choroba Alzheimera bedzie wynosi¢ az 10 milionéw. Mimo

szeroko zakrojonych badan nie ma mozliwosci wyleczenia zaburzen neurodegeneracyjnych,
lecz wczesne rozpoznanie i wlaczenie leczenia moze spowalniac ich progresje.

Podczas niedawnych badan ustalono, zZe podczas starzenia dochodzi do istotnych zmian
neurobiologicznych w mézgu, w tym zmian istoty bialej, odkladania ptytki amyloidowej
i ograniczenia funkcji neuroprzekaznika dopaminy. Niestety takie zmiany wystepuja rowniez u
pacjentéw z patologiami ukladu nerwowego, takimi jak demencja i choroba Parkinsona, co
dodatkowo utrudnia wczesna diagnoze. Na przyklad u 20-50% klinicznie zdrowych seniorow
wykrywa sie odkladanie ptytki amyloidowej w mdzgu, uwazanej za ceche charakterystyczna
patofizjologii choroby Alzheimera.

Zadaniem finansowanego przez UE projektu AMYDA (Disentangling the contributions of dopamine
and amyloid burden to age-related changes in cognition and brain network connectivity in healthy
older adults) byto odkrycie wiarygodnych biomarkeréw do badania zwiazanych ze starzeniem zmian
w mozgu metodami obrazowymi, umozliwiajacych odréznienie prawidtowego procesu starzenia od
przedklinicznych etapéw choroby.

Uczestnicy projektu AMYDA oceniali za pomoca obrazowania szereg markerow starzejacego sie
mézgu z wykorzystaniem danych z badania Harvard Aging Brain, zebranych na Uniwersytecie
Harvarda i w Szpitalu Ogélnym Massachusetts. Wyniki byly zaskakujace: markery uszkodzenia istoty
bialej i markery czynnosci dopaminy nie sa catkiem niezaleznymi biomarkerami starzenia sie mézgu.
Na dziatanie uktadu dopaminowego negatywnie wptywato wysokie cisnienie tetnicze, co miato
odzwierciedlenie we wzorcu uszkodzen istoty biatej. Co wiecej, badania potwierdzity, ze
gromadzenie sie amyloidéw w korze mdzgowej przyspiesza postepy uszkodzen istoty biatej, co
rowniez sugeruje, ze te markery sa ze soba sprzezone i ze badanie ich oddzielnie w celu wczesnego
rozpoznania choroby Alzheimera jest niezasadne.

Korzystajac z réznych technik, w tym obrazowania czynnosciowego metoda rezonansu
magnetycznego (fMRI), naukowcy analizowali zmiany czynnosciowe mdzgu u osoéb starszych. Celem
bylo rozréznienie miedzy fizjologicznymi procesami starzenia sie a patologiami ukltadu nerwowego
w poczatkowej fazie.

Wyniki badania wskazuja, ze biomarkery potaczen czynnosciowych wykrywanych w fMRI sa czulsze
i dokladniejsze od standardowych testéw neuropsychologicznych. Obrazowanie fMRI potaczen
czynnosciowych sréodmoézgowia i skorupy u pacjentow z choroba Parkinsona ujawnito, ze ten
biomarker w szczego6lnosci jest proporcjonalny do stopnia neurodegeneracji, co daje nadzieje, ze
bedzie go mozna wykorzysta¢ jako biomarker wczesnych etapow patologii uktadu nerwowego.
Wyniki projektu opublikowano juz w ponad trzech artykutach naukowych.

Zwazywszy na staty wzrost populacji senioréw, strategie wczesnego wykrywania i skuteczniejszego



leczenia sa pilnie potrzebne do ograniczenia ogromnego obciazenia spoteczno-ekonomicznego
zaburzeniami neurodegeneracyjnymi. Dalsze badania z wykorzystaniem obrazowania moézgu
cztowieka w poszukiwaniu markeréw chordb neurodegeneracyjnych oraz celow lekéw pomoga
lekarzom szybko wtacza¢ prawidlowe leczenie i poprawiacC jakos¢ zycia pacjentow.
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