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Czy ADHD to sfabrykowana dolegliwosc¢?
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Nie wiemy, czy prof. Leon Eisenberg zdawat sobie sprawe,
jaka burze wywota, méwiac w 2009 r. dziennikarzowi niemieckiego ,Der Spiegel”, ze ADHD jest

cudownym przyktadem sfabrykowanej dolegliwosci. Sceptyczne opinie w kwestii ADHD wsrod
lekarzy nie sa niczym nowym, zaskakujace jednak byto to, ze stwierdzenie to padto z ust wybitnego
amerykanskiego psychiatry dzieciecego, dzieki ktéremu ADHD zostato w 1968 r. sklasyfikowane
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne jako zaburzenie i wpisane do stynnego podrecznika
statystyczno-diagnostycznego DSM. Prof. Eisenberg nie tylko prowadzit przez ponad 40 lat badania
poswiecone dzieciecym zaburzeniom psychicznym, ale kierowal pracami majacymi ocenic
skutecznos¢ i bezpieczenstwo lekéw, ktore mogtyby im poméc. Na domiar ztego nie dane mu byto
wyttumaczy¢ sie z tego, co doktadnie miat na mysli i dlaczego powiedziat to, co powiedzial, bo trzy
miesiace pdzniej zmarl, pozostawiajac Swiat w sporej konsternaciji.

Dla sceptykdw jego stowa to wytacznie potwierdzenie, ze typowe objawy ADHD, takie jak nadmierna
ruchliwo$¢, impulsywnos$é, problemy z koncentracjg, nadwrazliwo$s¢ emocjonalna czy brak
wytrwatosci w realizacji zadan, to cechy typowe dla wiekszosci dzieci, a ADHD to nic innego jak
sztuczny twor. Ale zdecydowana wiekszo$¢ psychiatrow i psychologéow dzieciecych na takie
stwierdzenie zalamuje rece, a niedowiarkéw zaprasza na spotkanie, by na wlasne oczy zobaczyli,
z jakimi problemami zmagaja sie dzieci z ADHD i ich rodziny.

Sukces wielu ojcow

Dyskusja na temat ADHD budzi emocje nie tylko dlatego, ze dotyczy zdrowia psychicznego dzieci, ale
rowniez z powodu kontrowersji, jakie towarzyszyty ADHD od poczatku jego zdefiniowania. Jednym ze
sceptykow pozostaje choéby dr Richard Saul, amerykanski psychiatra, cztonek American Academy of
Neurology i autor ksiazki ,ADHD nie istnieje”, w ktérej dowodzi, ze ADHD to nic innego jak ,zesp6t
ponad 20 indywidualnych zaburzen na tle biologicznym, ktore nalezy leczy¢ osobno”. Zdaniem
doktora to zaburzenie wymyslone na potrzeby rynku farmaceutycznego, a przed pojawieniem sie
lekarstwa zaden lekarz nie widziat problemu w charakterystycznych dla niego symptomach. Problem
jednak polega na tym, ze to nie do konca prawda.

Objawy ADHD zostaly opisane po raz pierwszy juz w 1846 r. przez niemieckiego lekarza Heinricha
Hoffmanna. Nastepnie w 1902 r. pediatra George Still opisat cata grupe dzieci (15 chtopcéw i 5
dziewczat) wykazujacych silne zachowania buntownicze i braki zahamowan, chociaz mialy one
wtasciwa opieke rodzicielska. Predyspozycje do tego typu zachowan mogty one zatem po kims
odziedziczyé. W owym czasie, gdy wiekszosé psychologicznych i behawioralnych objawéw wigzano
ze srodowiskiem rodzinnym, byt to wysoce niekonwencjonalny sposéb myslenia. Lekarz i psycholog
William James takze dostrzegt mozliwos¢ istnienia neurologicznych podstaw wystepowania tego typu
zachowan u dzieci. W podobnym tonie wypowiadali sie w 1934 r. Eugen Kahn i Louis Cohen na
tamach magazynu ,New England Journal of Medicine” oraz w 1937 r. Charles Bradley. Juz tych kilka
przyktadéw swiadczy o tym, ze nie jest prawda stwierdzenie, iz przed wpisaniem ADHD na liste
zaburzen specjalisci nie zwracali na te przypadlos¢ uwagi.

Klasyfikacja DSM-II, ktéra zostata opublikowana w 1968 r., opisywala 6w zespot objawow jako
Lhiperkinetyczna reakcje w dziecinstwie”. Postawiona przez Maurice’a Laufera hipoteza zakladala,



ze syndrom byl powiazany z nadmiernag aktywnoscia wzgoérza (czesci miedzymoézgowia). Byto to jedno
z pierwszych w szeregu podobnych wyjasnien, bazujacych na nadmiernej aktywnosci wewnatrz
centralnego uktadu nerwowego. Klasyfikacja DSM-III z 1980 r. wprowadzita pojecie zaburzen
koncentracji z nadpobudliwoscia psychoruchowa (ADD-H). Siedem lat pdZzniej zmieniono wreszcie
nazwe na zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD), ktéra
obowiazuje do dzis. Ostatnia aktualizacja spisu z 2013 r. (DSM-V) poszerza definicje ADHD
i obejmuje nia takze dorostych.

Znamienna jest zwlaszcza ostatnia data, bo dobitnie swiadczy o tym, ze deklaracja prof. Eisenberga,
wbrew medialnej wrzawie, wcale nie wywrdcita do géry nogami swiata nauki. Wrecz przeciwnie,
ADHD nadal uwazane jest za powazne zaburzenie psychiczne, ktére dotyka 4-8% dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. - Na istnienie zdefiniowanych zaburzen nie maja wptywu niczyje oswiadczenia,
nawet 0s6b uwazanych za ,0jcow ADHD” - méwi prof. Tomasz Wolanczyk z Kliniki Psychiatrii Wieku
Rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jednoczesnie zwraca on uwage na to, by
nie przecenia¢ roli prof. Eisenberga. - Ja zajmuje sie ADHD od 1995 r. i wczes$niej nie styszatem tego
nazwiska - mowil na konferencji naukowej zwigzanej z Tygodniem Swiadomos$ci ADHD. Ekspert
zaznaczyl, ze amerykanski psychiatra rzeczywiscie pracowat przy tworzeniu klasyfikacji zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz specjalizowat sie w dzieciecych
zaburzeniach psychicznych, ale jakos$ szczegolnie nie zajmowat sie samymi badaniami nad ADHD.

Wymienione wczesniej nazwiska takze swiadcza o tym, Ze Eisenberg nie byl pierwszym, ktory
pracowal nad tym zaburzeniem. Nie chodzi absolutnie o to, aby umniejszaé¢ jego dokonania, ale
uznawanie jednego czlowieka za ,,odkrywce” przypadtosci, nad ktora przez lata pracowatly dziesiatki
0s0b, byloby krzywdzace dla tych pozostatych. Podobnego zdania jest duza czes¢ psychiatréw. Tym
bardziej wypowiedzZ jednego cztowieka, i to w nie do konca jasnym kontekscie, nie powinna by¢
traktowana jak stowa wyroczni. Specjalisci zwracaja uwage, ze w latach 60. ub.w. podobne
watpliwosci zgtaszali niektorzy specjalisci w kwestii schizofrenii, co nie znaczylo, ze ta choroba nie
istniata.

Autor: Kamil Nadolski
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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