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Staby wech seniora wskaznikiem ryzyka
demencji

Problemy seniora z identyfikacja powszechnie znanych zapachéw moga swiadczy¢
0 znacznie podwyzszonym ryzyku wystapienia demencji w przyszlosci - wykazalo badanie,
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ktore opublikowalo pismo "Neurology”.

Zdaniem autoréw pracy - naukowcow z University of California w San Francisco - badanie dostarcza
kolejnych dowodow na to, ze testy wechowe moga by¢ prosta, nieinwazyjna, tania, a zarazem czutla
metoda identyfikacji senioréw szczegolnie zagrozonych rozwojem demencji, ktorej najpowazniejsza
postacia jest choroba Alzheimera.

Wskazywaly na to juz wczesniejsze badania, jednak nie objeto nimi do$¢ zréznicowanych populacii.
Dlatego nie bylo jasne, czy taki test moze by¢ uzyteczny.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Kristine Yaffe z University of California w San Francisco
przeanalizowali dane zebrane wsrod ponad 2400 senioréw rasy czarnej i biatej, uczestnikéw studium
pt. Health, Aging, and Body Composition. W momencie wtaczenia do niego badani byli w wieku
70-79 lat, nie mieszkali w osrodku opieki i nie mieli demencji.

Uczestnicy badania przeszli test wechowy (Cross Cultural Smell Identification Test) na identyfikacje
powszechnie znanych zapachow, niezaleznie od kregu kulturowego. Stan ich zdrowia sledzono
Srednio przez niemal 12 lat.

Okazatlo sie, ze ci, ktorzy uzyskali zte wyniki w tym tescie, mieli 2-3-krotnie wyzsze ryzyko rozwoju
demencji dziewie¢ lat pdZniej niz seniorzy, ktérzy uzyskali w nim dobre wyniki. Ci, ktérzy mieli
wyniki umiarkowanie dobre, byli o 1,4 do 1,8 razy bardziej zagrozeni pogorszeniem sprawnosci
intelektualne;j.

"Nasze obserwacje moga miec istotne znaczenie dla prewencji i leczenia demencji" - komentuje prof.
Yaffe. Jej zdaniem praca ta potwierdza zwiazek, jaki zachodzi miedzy sprawnoscia zmystu wechu
a ryzykiem pogorszenia zdolnosci poznawczych. Wskazuje tez, ze wykonywanie testow zapachowych
moze by¢ obiecujaca metoda wczesnego wykrywania zagrozenia demencja.

Na razie podioze zaleznosci miedzy zmystem wechu a demencja nie jest do konca poznane.
Naukowcy spekuluja natomiast, ze w przypadku choroby Alzheimera proces degeneracji neuronéw
w mdzgu moze dotyczy¢ w pierwszej kolejnosci opuszki wechowej i szlakow wechowych
przekazujacych informacje o zapachu do kory wechowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosia

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencia niesie zaqrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.
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IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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