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Synapsy kurcza sie podczas snu
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Synapsy - polaczenia pomiedzy neuronami - rosna
i wzmacniaja sie podczas codziennej aktywnosci, a slabna i zmniejszaja sie w trakcie
nocnego wypoczynku - wynika z badania opublikowanego w czasopismie , Science”.

Zespot naukowcow z Uniwersytetu Wisconsin-Madison oraz Uniwersytet Johnsa Hopkinsa (USA)
potwierdzit zasadnos$¢ hipotezy homeostazy synaptycznej, ktéra zaktada, ze rozmiar i wydajnosc
potaczen synaptycznych zmienia sie wraz ze zmiana stanu pobudzenia.

W trakcie czuwania, na skutek proceséw uczenia sie i zapamietywania, synapsy podlegaja ciagtej
stymulacji, co sprawia, Ze rosna w site. Tymczasem podczas snu, kiedy nie docieraja do nich bodzce
z zewnatrz, synapsy kurcza sie Srednio prawie o 20 proc. To rownowazy uprzedni wzrost i zapobiega
nasyceniu potaczen synaptycznych oraz zacieraniu sie sygnaléw nerwowych i sladéw pamieciowych.

Badacze dowiedli istnienia procesu homeostazy synaptycznej dzieki analizie, wykonanych przy
pomocy mikroskopu elektronowego, skanéw mézgu myszy. Cztery lata zajeto im zrekonstruowanie
i zmierzenie okoto 7 tys. synaps.

Ostatecznie stwierdzili, ze kilka godzin snu wystarczato, by wiekszos¢ synaps tworzacych kore
mozgowa zmniejszyla sie przecietnie o 18 proc. Zauwazyli tez, ze niektére synapsy - te najwieksze -
nie zmieniaty swojego rozmiaru. By¢ moze byly to synapsy przechowujace najtrwalsze slady
pamieciowe.

»Nasze badanie jednoznacznie wskazuje na to, ze rownowaga zwigzana z rozmiarem i sita synaps
ulega zachwianiu w trakcie czuwania i jest przywracana podczas snu. To niesamowite, ze wiekszos¢
synaps znajdujacych sie w korze mézgowej podlega tak duzym przemianom w ciagu zaledwie kilku
godzin” - komentuje wspotautorka badania (DOI: 10.1126/science.aah5982) dr Chiara Cirelli.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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