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Przeprowadzony przez NASA eksperyment z udzialem
pary astronautow - blizniakow wykazal nieoczekiwany wplyw pobytu w stacji orbitalnej na

telomery i metylacje DNA - informuje ,Nature”.

W latach 2015-16 NASA przeprowadzita wyjatkowy eksperyment. Jego uczestnikami byli astronauta
Scott Kelly oraz jego brat Mark - byly astronauta. Scott spedzit rok na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS) - od marca 2015 do marca 2016. Jego brat pozostat na Ziemi. Przez ten czas
prowadzono badania poréwnujace réznice genetyczne pomiedzy nimi. Teraz ujawniono pierwsze
wyniki Twins Study.

Jednym z gtéwnych celéw eksperymentu byto sprawdzenie, jak dtugotrwate loty kosmiczne wplywaja
na ludzki organizm. Cho¢ ludzie od dziesiecioleci spedzaja miesigce i lata na orbicie, doktadny wplyw
takiej sytuacji na organizm nie zostat doktadnie poznany. Tymczasem owa wiedza jest niezbedna do
przeprowadzenia przysztych misji dlugoterminowych, takich jak wyprawa na Marsa.

Wstepne wyniki zostaly niedawno przedstawione w Galveston (Teksas) podczas konferencji NASA
Human Research Program. Ku zaskoczeniu naukowcow okazalo sie, ze telomery Scotta staly sie
diuzsze od telomeréw jego brata.

Telomery to struktury znajdujace sie na koncach chromosomoéw, ktore zabezpieczaja je przed
uszkodzeniem podczas kopiowania. Z wiekiem ich dlugos¢ sie zmniejsza (po kazdym podziale
komérkowym), a gdy osiagaja krytyczna ditugosé¢, komdrka przestaje sie dzieli¢ lub obumiera.
Niedawne badania wykazaly natomiast, ze sztuczne wydtuzenie telomerow moze przedtuzy¢ zycie.

"To doktadne przeciwienstwo tego, co mysleliSmy" - powiedziata zajmujaca sie biologia
promieniowania Susan Bailey z Colorado State University w Fort Collins w rozmowie z magazynem
»~Nature”. Wiadomo bowiem, ze pod wptywem stresu telomery sie skracaja.

Z nieznanych powodéw diugosc telomeréw Scotta wrdcita do normy wkrotce powrocie na Ziemie.
Oddzielne badanie, ktére powinno zosta¢ ukonczone w roku 2018, ma wyjasni¢, dlaczego tak sie
stato.

Takze w DNA blizniakéw zaobserwowano zmiany. W szczego6lnosci u Scotta mniejsza byta liczba
modyfikujacych dziatanie genow metylacji DNA. Bylo to jednak mniej zaskakujace od wydtuzenia
telomerow.

Pierwsze recenzowane artykuly dotyczace Twins Study spodziewane sa dopiero za kilka miesiecy -
lub w przysztym roku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Pazmafi Comgress Center
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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