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Antybiotyki oslabiaja pluca

Zbyt czeste stosowanie antybiotykow u noworodkow moze trwale uszkodzi¢ mechanizmy

obronne pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje pismo "Science Translational
Medicine".
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Badania prowadzone na myszach wykazaty, ze nawet krétkoterminowe zaburzenie réwnowagi
mikrobiomu jelitowego przez zastosowanie antybiotyku sprawia, ze mtode myszy sa bardziej podatne
na zapalenie ptuc, a takze na zgon z jego powodu. Dtuzsze zakldcenie tej rownowagi prowadzi z kolei
do trwatych uszkodzen w obrebie uktadu odpornosciowego.

Jak podkreslaja autorzy badan z Cincinnati Children's Hospital Medical Center, powszechna w USA
praktyka jest podawanie antybiotykéw kobietom przed cesarskim cieciem.

Niemal w kazdym przypadku planowanego cesarskiego ciecia, na krétko przed porodem
amerykanscy lekarze przepisuja pacjentkom antybiotyki. Leczenie ma zapobiec zakazeniu dziecka
paciorkowcem z grupy B, ktory jest najczestsza przyczyna groznych dla zycia infekcji u noworodkow.
W wiekszosci przypadkéw antybiotyki podawane sg jednak na wszelki wypadek - a nie dlatego, ze
potwierdzono badaniami obecnosé¢ paciorkowca u przysztej matki - zauwaza autor analizy. dr Hitesh
Deshmukh - dodajac, ze antybiotyki podawane sa tez okoto 30 proc. noworodkéw przebywajacych na
oddziatach intensywnej terapii.

Po przyjsciu na swiat ptuca dziecka oraz ich mechanizmy obronne wciaz sie rozwijaja. Antybiotyki
zwalczaja wiele réznych bakterii, takze tych dobrych i odgrywajacych istotng role w rozwoju
prawidtowo funkcjonujacego uktadu odpornosciowego.

Dr Deshmukh przez ponad dwa lata badal ten proces u myszy. Zaobserwowal wowczas, ze
wyksztatcenie silnych mechanizméw obronnych zalezy od przeplywu sygnatéw wysytanych podczas
naturalnego kolonizowania jelit przez bakterie. Te sygnaly przekazuja do ptuc informacje, kiedy i w
jakiej ilosci wytworzy¢ komoérki uktadu odpornosciowego oraz w jaki sposob je rozlokowac.

Obecnos¢ naturalnego mikrobiomu jelitowego aktywuje produkcje naturalnych komérek
limfoidalnych ILC3, ktdére uczestnicza w wytwarzaniu interleukiny 22 (IL-22), cytokiny bioracej
udziat w odpowiedzi immunologicznej.

Jesli wyobrazimy sobie ptuca jako zamek, mozemy powiedzie¢, ze gdy w trakcie jego budowania
antybiotyk zniszczy pozyteczne bakterie, mury zamku beda stabsze i bedzie go strzegta mniejsza
liczba straznikéw - opisuja badacze.

Jesli dawka antybiotyku jest niewielka i zastosowana wczesnie, organizm noworodka moze mieé
wystarczajaco duzo czasu, by odbudowac zastepy pozytecznych bakterii. Proces ten moze jednak
trwac miesigcami i ostateczny sktad bakteryjny niekoniecznie wréci do normy. Po okoto roku od
przyjscia na swiat uktad odpornosciowy dziecka jest juz rozwiniety, co oznacza, ze niedoskonatosci
jego budowy moga okazac sie permanentne - ostrzega dr Deshmukh.

Te obserwacje pomagaja zrozumiec¢, dlaczego u niektérych oséb nie bedacych w grupie
genetycznego ryzyka w pozZniejszym zyciu rozwija sie astma i inne choroby ptuc.

Whioski te nie podwazaja potrzeby stosowania antybiotykdéw, gdy jest to konieczne, jednak zwracaja
uwage na niebezpieczenstwo zwigzane z ich naduzywaniem. Dobra wiadomoscia jest to, ze istnieja
sposoby szybkiego odbudowywania mikrobiomu jelitowego. Po zastosowaniu ich u myszy odpornos¢
na zapalenie ptuc ulegta wyraznej poprawie - podsumowuja badacze.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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