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Zielona herbata na choroby szpiku kostnego
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Polifenol obecny w lisciach zielonej herbaty moze
pomoc w leczeniu pacjentéw cierpiacych na amyloidoze i szpiczaka mnogiego, choréb
majacych swoj poczatek w szpiku kostnym - informuje "Journal of Biological Chemistry".

Potencjalnie leczniczym zwiazkiem okazuje sie by¢ galusan epigallokatechiny (EGCG). To silny
przeciwutleniacz, ktory w zielonej herbacie stanowi on nawet okoto jednej-trzeciej suchej masy.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis we wspoipracy z naukowcami
z Uniwersytetu w Heidelbergu badali wplyw tego zwiazku na proces kumulowania sie
nieprawidtowych biatek podczas amyloidozy pierwotnej.

Lancuchy lekkie nieprawidtowych immunoglobulin naukowcy wyizolowali z prébek pobranych od
dziewieciu pacjentéow z amyloidoza i szpiczakiem mnogim, a nastepnie przeprowadzili na nich szereg
eksperymentow laboratoryjnych.

Podczas wczesniejszych badan autorzy ustalili, ze zwiazek EGCG ograniczal gromadzenie sie
amyloidu beta w procesie rozwoju choroby Alzheimera oraz alfa-synukleiny u pacjentow z choroba
Parkinsona.

Podobne rezultaty uzyskali obecnie. Okazato sie bowiem, ze EGCG zmieniatl strukture biatka
zwiazanego z amyloidoza w taki sposéb, by nie byto ono toksyczne oraz zapobiegat powstawaniu
skupisk amyloidu.

Zdaniem naukowcow, kontynuacja badan, w tym badan klinicznych, moze przyczyni¢ sie do
opracowania lepszych metod leczenia szpiczaka i amyloidozy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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